ReepucAacAo CONSCIENCIAL PELA
AUTEXPERIMENTACAO

Consciential Reeducation through Self-Experimentation
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Resumo: Este artigo explora a relagdo entre Experimentologia e Reeducaciologia, des-
tacando a autexperimentagdo como método essencial para a reeducagdo consciencial
eaobtencdo da condigdo de minipeca licida no Maximecanismo Interassistencial. Com
base em revisdo bibliografica e autopesquisa, investiga a autexperimentagdo como fer-
ramenta para o aprimoramento intraconsciencial, a autovivéncia qualificada e o ajuste
continuo do método cientifico aplicado a consciéncia. Enfatiza ainda o papel da autoe-
ducagio como alicerce para a interreeducagéo, requerendo qualificagdo metodoldgica,
sustentagdo da autodeterminac¢io e superagdo de desafios pessoais. Tudo isso estd ali-
nhado a Lei do Maior Esfor¢o Evolutivo, que guia o caminho rumo a interassistencia-
lidade licida, promovendo o desenvolvimento integral e responsavel da consciéncia.
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Abstract: This article explores the relationship between experimentology and reedu-
catiology, highlighting self-experimentation and the achievement of the lucid mini-
piece condition within the interassistantial maximechanism as essential methods for
consciential reeducation. Based on literature review and self-research, it investigates
self-experimentation as a tool for intraconsciential improvement, qualified self-expe-
rience, and continuous adjustment of the scientific method applied to the consciou-
sness. It also emphasizes the role of self-education as a foundation for inter-reeduca-
tion, requiring methodological qualification, maintenance of self-determination, and
the overcoming of personal challenges. All of this aligns with the Law of the Greatest
Evolutionary Effort, which guides the path toward lucid interassistantiality, promoting
integral and responsible development of consciousness.
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1. INTRODUCAO

Dire¢ao. No contexto da Conscienciologia, o processo evolutivo da consciéncia esta in-
trinsicamente ligado a disponibilidade, capacidade de aprendizado e reeducagdo continuas.
A Reeducaciologia propoe a reeducagao integral da consciéncia, estimulando a autorreeduca-
¢do, 0 autodiscernimento e a supera¢ao de mimeses, visando a promocgao da condi¢ao de mini-
peca do maximecanismo interassistencial.

Especialidade. Nesse sentido, a especialidade da Experimentologia, fundamentada no
principio da descrenca, qualifica a for¢a presencial e o exemplarismo, configurando-se como
campo essencial e pratico para a aplicagao tedtica da autorreeducagio e da interreducacio. Esse
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processo estimula a cientificidade pesquisistica e possibilita a consciéncia a autovivéncia e auto-
posicionamentos prioritarios e cosmoéticos.

Dinamica. A autexperimenta¢do constitui um dos principais recursos da reeducagdo
consciencial, ao oportunizar a autocomprovagao de hipdteses e a manutengdo da autocoeréncia
cosmoética. Por meio da observagdo direta e reflexdo teatica, o pesquisador amplia a capacidade
de identificar erros crassos e automimeses atravancadoras do passado e do presente, proporcio-
nando o reposicionamento evolutivo e o ajuste da bussola pessoal pelo discernimento.

Influéncia. Dessa forma, a interagao entre Experimentologia e Reeducaciologia potencia-
liza a autorreeducagdo continua, permitindo a consciéncia qualificar os potenciais energéticos
perante os reerguimentos ao seguir a lei do maior esforgo evolutivo com foco na busca da con-
secugdo da auto e maxiproéxis.

Motivagao. A razdo de escrever esse artigo surgiu do interesse em investigar a rela¢ao en-
tre Experimentologia e Reeducaciologia, demonstrando como a experimentagdo pode ser utili-
zada enquanto estratégia metodoldgica favorecendo a condicao de catalisadora da agilizacao da
reeducagao autevolutiva, sob o viés do principio da descrenca do neoparadigma, na exposicao
de ideias e conceitos tedricos para os leitores interessados.

Delimitacao. Este artigo tem o objetivo de evidenciar a autexperimenta¢ao como ferra-
menta metodoldgica fundamental e insubstituivel no processo de reeducagio e reciclagem in-
traconsciencial, qualificando a autossuperacdo de tragos imaturos, a autocoeréncia cosmoética
e o reposicionamento evolutivo.

Metodologia. Para a elaboragdo deste trabalho, foram reunidos dados provenientes de
levantamento bibliografico da produ¢ao consciencioldgica e de autopesquisa, os quais foram
analisados a partir das bases conceituais da Experimentologia aplicadas a autorreeducacgio
e a interreeducacao, evidenciando como a experimenta¢ao continua pode favorecer a qualifi-
cacdo dos autoposicionamentos cosmoéticos, a supera¢ao de automimeses e a ampliagao do
autodiscernimento prioritario.

Estrutura. Considerando a légica didatica do aprendizado, propdem-se trés se¢des prin-
cipais organizadas em progressdo, com o objetivo de conectar a Experimentologia a Reeduca-
ciologia. Essa estrutura visa facilitar a compreensao e evidenciar as contribui¢des praticas da
autexperimentagdo para a reciclagem intraconsciencial:

I. Fundamentos da Reeducaciologia

II. Autexperimentagdo Conscienciologica

II1. Reeducagdo Exemplarista

2. FUNDAMENTOS DA REEDUCACIOLOGIA
2.1 Inevitabilidade da Evolugao

Dinamica. Os Serendes prevéem a evolugdo inevitavel e irrecusavel para todos, porém,
a dinamica evolutiva depende de cada consciéncia, sem qualquer tipo de competitividade. (Viei-
ra, 2007, p. 968).

Escala. A evolugdo das consciéncias obedece a lei universal compulséria, na qual todos
estao destinados a evoluir em fun¢ao da préopria imortalidade e do continuo processo de apren-
dizado, porém, o ritmo, a qualidade e a forma dessa evolu¢ao variam conforme as escolhas
e o nivel de autorresponsabilidade.
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Diversidade. Algumas consciéncias aceleram o desenvolvimento, enquanto outras resis-
tem as reciclagens necessarias, contudo, o comparativo entre consciéncias ndo condiz com os
fatos, em razao da hierarquizacao da escala evolutiva refletir diversidade de experiéncias e niveis
de lucidez de cada um.

Indagagdes. Diante do inevitavel processo evolutivo das consciéncias, é natural o surgi-
mento de duvidas e reflexdes quanto aos motivos e finalidades da necessidade de reeducacao
consciencial. Questionamentos como: por que e para que a consciéncia precisa se reeducar?
Qual a relevancia do esfor¢o nesse processo? Quais as diferencas evolutivas entre buscar cons-
cientemente a reeduca¢ao ou permanecer, sem urgéncia, submisso as autorreagdes instintuais
e a apriorismose? — tornam-se centrais na analise do desenvolvimento intraconsciencial e da
aceleracdo evolutiva lacida?

Compreensao. Responder a esses questionamentos envolve certa complexidade, pois nao
ha respostas simples e diretas, a reflexdo exige aprofundamento e a consideragdo de diversos
elementos para a construcdo gradual do raciocinio — comec¢ando pela compreensdo geral das
parapatologias da autoconsciencialidade, seguida da analise introdutéria do conceito relativo
a reeducacao consciencial.

Disturbios. Compreender as parapatologias da autoconsciencialidade exige o estudo da
patologia dos veiculos de manifestagdo: energossoma, psicossoma e mentalsoma, considerando
o enfoque e o nivel compativeis com o momento evolutivo da conscin. No entanto, as parapato-
logias do holossoma abrangem manifestagdes pensénicas sutis e tém origem nos patopensenes.
(Vieira, 2005, p. 472).

Percepgao. Mas antes de agir, é necessario reconhecer as préprias disfungdes holossoma-
ticas, identificando as caracteristicas e o funcionamento especifico de cada veiculo de manifes-
tagdo, por meio de uma abordagem contextualizada que considere o grau de lucidez e a maturi-
dade consciencial de si mesmo. Além disso, é fundamental revisar os padroes pensénicos, a fim
de localizar o fulcro desencadeador do autodesequilibrio.

Mecanismo. E possivel distinguir a raiz do padrao pensénico por meio dos morfopense-
nes, ou formas-pensamento, gerados inconscientemente (Vieira, 2014, p. 1.106), pois estes estdo
relacionados a imaginacgdo e as experiéncias recentes da consciéncia. As imagens vividas ou
registradas de forma pouco atenta ficam armazenadas na memdria e influenciam diretamente
o modo de pensar da consciéncia.

Influéncia. E pertinente afirmar que a energia consciencial produz morfopensenes
e, quando associada a recepgdo inconsciente de formas-pensamento de outras consciéncias,
constitui dois fatores significativos na formagéo e elaboragdo pensénica, no qual ambos devem
ser considerados em uma analise precisa, a fim de distinguir com clareza o que pertence a cada
consciéncia. Além disso, quanto mais prolongada e continua for a reflexdo sobre um mesmo
tema, mais intensos tendem a ser os morfopensenes gerados.

2.2 Autocondicionamento

Referéncia. Como o morfopensene ¢ ativado, moldado e sustentado pelo padrao pensé-
nico, o grau de pensenizacao média das consciéncias nos ambientes intra e extrafisicos em que
vivem e se relacionam, tende a manter e a reforcar o holopensene constituido pelas energias
conscienciais do coletivo. Quando a consciéncia permanece exposta por muito tempo em de-
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terminado contexto energético, acostuma-se as sensagoes a ponto de sentir a necessidade das
energias.

Mimeses. A consciéncia ressomada no planeta Terra, reconhecido como um Mega-Hos-
pital, esta sujeita ao refor¢o e a contaminagao interpsiquica por padrdes espurios. Com o tem-
po, tende a banalizar, trivializar ou considerar normal a manuten¢do de pensenes superficiais
e irrefletidos, tornando-se mais propensa a repetir experiéncias humanas associadas a retrovi-
das primadrias, ao alinhar-se a média consciencial imersa em um holopensene automimético.

Definologia. O autocondicionamento patoldgico ¢ o ato ou efeito de a consciéncia, intra
ou extrafisica, subordinar-se, consciente ou inconscientemente, manifestando habitos, compor-
tamentos, atitudes, desejos e pensenes de maneira estratificada, rigida, dependente, inamovivel,
viciante, imaledvel e estagnada, dificultando a autevolu¢ao consciencial (CAMARGO, Autocon-
dicionamento Patoldgico, 2023, p. 3.833 a 3.840).

Travao. O ciclo de refor¢o mantém a consciéncia presa a padroes limitadores de compor-
tamento, pensamento e autoimagem, como crengas de incapacidade ou desvalorizagdo e esses
elementos alimentam o autocondicionamento, levando a repeti¢ao de habitos rigidos e estagna-
dos, que, por sua vez, reforcam a autopercep¢ao negativa. Assim, forma-se um circulo vicioso
dificil de romper, bloqueando o processo de autevolugao.

Apatia. A estagnacdo consciencial manifesta-se por meio da autossabotagem evolutiva,
quando a consciéncia mergulha em um estado de inércia intima e resiste as reciclagens intra-
conscienciais necessarias, sustentando posturas regressivas, como a nega¢io do proprio nivel
evolutivo e a decisdo deliberada de permanecer na zona de conforto, mesmo diante de oportu-
nidades de crescimento.

Mediocrizagao. Com o tempo, a rendi¢do a rotina indtil, ao automatismo sem criativi-
dade e a submissdo aos valores de uma sociedade ainda patoldgica e imatura pode culminar na
chamada sindrome da mediocrizagdo (VIEIRA, 2010, p. 30.534-30.537).

Caracterizagdo. Essa condigdo, sob a 6tica da Conscienciologia e da Psicologia, caracte-
riza-se por manifestagdes como a procrastinagio existencial, a aversdo a mudangas, a acomo-
dagdo a mini realizagdes e o autocondicionamento patologico. Tais tragos mantém a conscién-
cia aprisionada na zona de conforto, impedindo-a de realizar escolhas mais licidas, evolutivas
e renovadoras.

Trilha. O autocondicionamento patoldgico gera e mantém a fixa¢do da consciéncia em
padroes repetitivos, dificultando a renovagdo intima. Nessas condigoes, a consciéncia se habitua
a pensenes rigidos e passa a resistir as mudangas, entrando em ciclos viciosos de automatismo.
Ao reforcar rotinas automaticas, cria uma sensagao iluséria de bem-estar e controle, mascaran-
do a propria estagnacao evolutiva.

Ambiente. Essa zona de conforto torna-se o ambiente ideal para a intensificagdo do au-
tocondicionamento, ao oferecer uma pseudoseguranga que, embora pareca acolhedora, limita
o crescimento pessoal. A manutenc¢do dessa condi¢ao compromete a autodisponibilidade para
mudangas, reduz a autolucidez e enfraquece a capacidade de autossuperacao, travando a evolu-
¢do consciencial.

Resultado. Portanto, a zona de conforto configura-se como um espago subjetivo no qual
a consciéncia sente-se satisfeita e protegida, embora muitas vezes oculte uma condi¢ao de me-
diocridade e estagnagdo. Por outro lado, a permanéncia prolongada nesse estado pode levar
a acomodacio evolutiva, a desconexdo da proéxis e a redugdo dos esforcos de superacao das
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automimeses, resultando na rendicao da conscin a rotina comum, sem criatividade, autocritica
ou proposito evolutivo definido.

Sinal. E comum as limita¢des da vida, as repressdes e os traumas de retrovidas aprisiona-
rem a consciéncia em conflitos intimos e pensenes repetitivos, devido a condigdo automimética
de apego e ideias distorcidas sobre si mesma. No entanto, algumas consciéncias, mesmo imersas
nesse contexto, sentem inquietacdo e desconforto profundo, os quais funcionam como sinali-
zadores de uma necessidade evolutiva latente, podendo impulsiona-las a buscar a renovacgao
existencial na vida intrafisica.

2.3 Reposicionamento Evolutivo

Definologia. O despertamento consciencial ¢é a saida da consciéncia, intra ou extrafisica,
do estado de torpor, inércia, confusdo ou subjugacao pensénica, para a condi¢do intima de re-
cobramento da lucidez, da capacidade de discernimento e da vontade propria, apds periodo de
desequilibrio emocional, parapsicose pds-dessomatica, semipossessao ou possessao conscien-
cial, lavagem cerebral, subcerebral ou paracerebral, devido a auto ou heterassédio, ignorancia ou
crise existencial (SCHROEDER, Despertamento Consciencial, 2014, p. 12.811 a 12.118).

Despertar. A retomada de lucidez da consciéncia intermissivista, apés um periodo de
obnubila¢do, permite & conscin recuperar a vontade propria e reconhecer-se como ex-aluna
de Curso Intermissivo pré-ressomatico, identificando os compromissos evolutivos assumidos
e ressignificando o sentido existencial da vida intrafisica, conforme delineado na programacao
existencial (proéxis).

Rota. O valor e o paradever intermissivo representam o ponto de virada da consciéncia
na retomada da lucidez, ao reconhecer, revalorizar e atualizar as diretrizes assumidas no Curso
Intermissivo (CI), relembrando-as e reativando-as como norte evolutivo, no alinhamento com
a programagcao existencial (Proéxis) e a assun¢do da condigdo de minipeca licida buscando
autointegrar-se ao Maximecanismo Multidimensional Interassistencial dentro do universo fun-
cional da interassistencialidade.

Papel. A minipeca do Maximecanismo representa a conscin com autodiscernimento
e maturidade que opta em atuar de forma cosmoética e interassistencial no fluxo evolutivo gru-
pal, adotando uma técnica evolutiva e respeitando a escala hierarquica consciencial. A atua¢io
da conscin evidencia a contribui¢ao pessoal conforme o nivel de holomaturidade, em sintonia
com os principios da Democraciologia e da Maxifraternismologia.

Gestdao. A integracdo ao maximecanismo evidencia a confluéncia entre a cosmoética
e a organizagao evolutiva, ampliando a responsabilidade e a teatica interassistencial da consci-
éncia. Mesmo na condigdo de pré-serendo, a minipeca lucida pode contribuir com trabalhos
assistenciais em sinergia com consciéncias mais evoluidas, qualificando gradualmente a atuagao
por meio da holomaturidade e da produgao de neoverpons, até tornar-se agente do comando
cdsmico.

Reurbex. A condi¢do de minipeca licida no Maximecanismo Multidimensional Interas-
sistencial potencializa autesforcos e agoes libertarias vinculadas a Reurbanizagdo Extrafisica
Terrestre (Reurbex), atualmente em andamento no planeta Terra, a qual tem o objetivo de eli-
minar, a0 maximo, as regides extrafisicas de consciéncias degradadas em estado de estagnagédo
evolutiva, cujos efeitos repercutem diretamente na dimensao intrafisica.
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Interassistenciologia. A conscin intermissivista, homem ou mulher, na busca para se tor-
nar minipe¢a autoconsciente do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial, ha de vi-
ver sabendo, em detalhes, do preco de se exemplificar a neotarefa do esclarecimento (tares), ou
do autodiscernimento, muito mais dificil e antipatica do que a retrotarefa da consolagao (tacon),
a que estava habituada em existéncias humanas prévias. (Vieira, 2014, p. 1.066).

Maneira. O processo intermissivista vai exigir da conscin, homem ou mulher, o auto-
posicionamento licido para reconhecer e aplicar as ideias-for¢a na vida intrafisica, a partir da
inspiracao intermissiva manifesta-se em escolhas prioritarias que favorecem a construgiao de
holopensenes evolutivos ao longo das diversas fases da vida. A dedicagao a atividades conver-
gentes as cognigdes do Curso Intermissivo facilita a consolidagdo da natureza intermissiva.

2.4 Minipeca Taristica

Modelo. Nesse processo, a autolucidez intermissiva e a recin exemplar tornam-se expres-
soes do autoposicionamento, evidenciando a capacidade da conscin de assumir responsabili-
dades evolutiva. A capacita¢ao taristica e a consolida¢ao do principio do exemplarismo pessoal
revelam o aprofundamento da inteligéncia evolutiva, demonstrando coeréncia pensénica no co-
tidiano. Assim, o autoposicionamento potencializa a reeducagdo pessoal e grupal, qualificando
a consciéncia enquanto agente taristico e exemplarista.

Assisténcia. Assumir o exemplarismo na tarefa do esclarecimento (tares), voltada ao es-
timulo do autodiscernimento e a libertacao consciencial, exige esfor¢o evolutivo maior do que
a tarefa da consolagdo (tacon), predominante em vidas pretéritas. Essa escolha representa um
salto qualitativo na assisténcia, ao priorizar o esclarecimento em vez do alivio momentaneo.

Tares. Ao manter o foco na tares, mas respeitar a real necessidade do assistido, a conscin
adota uma postura mais madura e cosmoética. Isso demonstra comprometimento com a su-
peragdo dos proprios tragos imaturos e com a autoreeducagdo, mesmo diante das resisténcias,
desconfortos e inevitaveis rupturas do processo evolutivo.

Avango. A tares ¢ o principal instrumento e agente impulsionador da reeducagao cons-
ciencial, ao funcionar como técnica interassistencial qualificada capaz de proporcionar a consci-
éncia informagoes libertarias e racionais, favorecendo o autenfrentamento licido, estimulando
a geracao de neossinapses e incentivando a adogao de autoposicionamentos cosmoéticos, com
o objetivo de mobilizar a consciéncia a assumir, com discernimento e responsabilidade, a con-
dugdo da prépria evolugao.

Defini¢ao. A reeduca¢io é o ato ou processo de tornar a educar, ou reeducar, através de
meios e métodos especificos, capazes de assegurar a consciéncia melhores niveis de autopesqui-
sa e compreensdo mais profunda dos principios evolutivos. (Vieira, 2005, p. 492)

Expansao. O processo da reeducagio visa ampliar a capacidade da consciéncia de inves-
tigar a si mesma e aprofundar a compreensao dos principios evolutivos que regem sua manifes-
tacdo e, quando aplicado ao universo consciencial, utiliza recursos, ferramentas e metodologias
especificas voltadas a favorecer a reciclagem intraconsciencial, permitindo a superagdo de con-
dicionamentos, automatismos e tracos imaturos.

Dedugao. Com base no exposto, é possivel fazer algumas inferéncias em resposta as per-
guntas iniciais. As conscins habitantes do planeta Terra (ano-base 2025), independentemente do
nivel evolutivo, apresentam parapatologias limitantes da manifestagdo e do autodiscernimento
prioritario.
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Proéxis. A reeducagio consciencial é indispensavel para romper com os padroes patolo-
gicos e automiméticos, sendo o esfor¢o continuo de superagio fator essencial de exemplarismo
e comprometimento da proéxis, evitando, assim, as armadilhas da mediocrizagao.

Dire¢ao. A escolha da conscin pela reeducagdo consciente amplia a liberdade, o autodis-
cernimento e autocoeréncia, permitindo melhor aproveitamento da oportunidade evolutiva de
atuar como minipega licida no Maximecanismo Interassistencial e de engajar-se na reurbex.
Em contrapartida, permanecer submisso as autorreagdes e a apriorismose leva a estagnacao
e a autoalienacdo, mantendo a consciéncia presa a ciclos repetitivos que reforgam a patopense-
nidade e adiam as reciclagens intraconscienciais necessarias.

Lucidez. O senso de lucidez, o gradiente de lucidez e a autolucidez consciencial consti-
tuem pilares fundamentais para a renovagdo intima, uma vez que a consciéncia precisa avaliar
as proprias percepgoes e interpretagdes para promover mudancgas auténticas.

Nivel. A escala dos niveis de lucidez demonstra os diferentes estagios evolutivos que
devem ser desenvolvidos de modo progressivo, fortalecendo a autopercepgido, a autocritica
e a competéncia autopedagdgica necessarias para a reeducagdo continua. Quanto maior o nivel
de lucidez, maior a capacidade de compreender, aprender e atuar de modo mais cosmoético nas
multiplas dimensdes da manifestagdo consciencial.

Barreiras. Os niveis patoldgicos da lucidez, como o acriticismo, a desatencao e a subcere-
bralidade, funcionam como barreiras prioritarias a serem superadas pela consciéncia em pro-
cesso de reeducagdo. A permanéncia nesses estados indica a urgéncia de agdes autoconscientes,
amparadas por técnicas de autopesquisa e reciclagens intraconscienciais.

Discernir. A Reeducaciologia propoe o fortalecimento da autolucidez como instrumento
essencial para a autotransformacéao. Essa abordagem visa romper padroes cristalizados, ampliar
o discernimento e estimular a consciéncia a sair da estagnagao, assumindo de forma mais licida
e madura a condugao do préprio desenvolvimento evolutivo.

3. AUTEXPERIMENTACAO REEDUCACIOLOGICA
3.1 Correlagao Reeducaciologica

Pesquisa. A Reeducaciologia, especialidade da Conscienciologia, utiliza métodos cientifi-
cos consciencioldgicos para abordar aspectos da consciéncia conforme o enfoque especifico de
cada drea de estudo, ja que diferentes aspectos exigem métodos distintos. A Experimentologia,
também uma especialidade, aprofunda esse processo ao investigar os experimentos evolutivos
da consciéncia com foco na autopesquisa.

Recurso. A Experimentologia, enquanto ferramenta de reeduca¢ao consciencial, possibi-
lita a conscin observar-se e conhecer-se por meio de experimentos controlados em suas diversas
manifestagoes. O estudo com enfoque metodoldgico parte do principio de que a pesquisa cons-
cienciologica pode e deve ser planejada, sem que isso impeca a vivéncia de novas experiéncias
ndo planejadas.

Confluéncia. A Reeducaciologia atua como fundamento tedrico-pratico da autopesquisa
desenvolvida pela Experimentologia, ao oferecer o porqué e o para qué das reciclagens, esta-
belecendo principios e metas evolutivas que motivam o movimento de mudanga. Ja a Experi-
mentologia fornece o como aplicar essa mudancga na pratica, por meio de experimentos evolu-
tivos planejados, autocomprovados e voltados a autoconscientizagdo. Ambas as especialidades
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se complementam, a primeira indica a dire¢ao da mudanga, e a segunda estrutura o percurso
para realizd-la.

Intencao. Sistematizar antecipadamente as etapas da investigacdo permite a conscin es-
colher, com mais lucidez, quais métodos cientificos consciencioldgicos aplicar conforme o pro-
posito do estudo integral da consciéncia, sem, no entanto, engessar o processo. O planejamento
qualifica a autopesquisa ao favorecer a clareza dos objetivos e dimensionar o comprometimento
do pesquisador, ao exigir autorreflexdo sobre a real disposi¢do intima para promover reciclagens
intraconscienciais.

Ciéncia. A cientificidade consciencioldgica fundamenta-se na realizagdo metddica de
autoexperiéncias, com base no paradigma consciencial, visando transformar vivéncias pesso-
ais em conhecimento técnico e consistente. Nesse contexto, a Autoexperimentologia funciona
como ferramenta que viabiliza, ao oferecer recursos metodoldgicos e técnicas na sistematica
dos autoexperimentos com foco pré-evolutivo e abordagem multidimensional, favorecendo
a validagdo e o aprofundamento da correla¢ao dos dados vivenciados.

Definologia. Conforme propde Zaslavsky (2024, p. 101), Autoexperimentologia é ciéncia
aplicada aos estudos ou pesquisas dos autoexperimentos consciencioldgicos ou autotestes expe-
rienciais metodicos, pro-evolutivos e multidimensionais, exploratorios ou dirigidos.

3.2 Método Cientifico Consciencioldgico

Conduta. O método cientifico consciencioldgico atua como diretriz que sistematiza,
orienta e qualifica a autoinvestigacdo da consciéncia, integrando aspectos intra e extraconscien-
ciais, ao viabilizar a aplicagao pratica dos principios da Reeducaciologia e da Experimentologia,
promove uma ag¢ao planejada, tecnicamente fundamentada e alinhada ao paradigma conscien-
cial, conferindo maior profundidade, rigor e autenticidade aos resultados autevolutivos.

Métodos. A partir da andlise das publicagdes de Waldo Vieira (1932-2015), Zaslavsky
(2024, p. 50) distinguiu quatro diferentes tipos de métodos cientificos conscienciolégicos con-
forme segue a ordem cronoldgica que foram publicados e légica a qual o posterior pressupde
o anterior: autexperimentacao, autoanamnese, cosmoanalise e cosmossintese.

Tabela 1. Quadro sintese dos métodos cientificos consciencioldégico.

Método

Foco

Objeto

Contribuicio

1. Autexperimentagdo

Aqui-agora-j4, vivéncia
direta

Testar e transformar
padrdes pessoais dis-
funcionais

Promover autoconhe-
cimento e mudanca de
conduta

2. Autoanamnese

Historia de vida e perfil

Avaliar maturidade
com base em experién-
cias passadas

Identifica tragos, locali-
za-se evolutivamente
e orienta reciclagens

3. Cosmoanalise

Fatos e Parafatos

Relacionar fatos e pa-
rafatosa manifestagao
consciencial

Estimula discernimento
e ampliacao da visao de
mundo

4. Cosmossintese

Integracao dados auto
e heteropesquisistica

Organizar e consolidar
aprendizados

Direciona autossupera-
¢oese qualifica a atua-
¢do interassistencial
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Enquadre. Zaslavsky (2024, p. 53) classifica os quatro métodos cientificos conscienciol6-
gicos basicos em microcosmos e macrocosmos, conforme o foco de observagio e analise adota-
do, refletindo a dire¢ao do olhar investigativo. A autexperimentagdo e a autoanamnese situam-
-se no microcosmos consciencial, por explorarem diretamente a intraconsciencialidade e os
modos de manifestacdo da consciéncia.

Predominio. Em contrapartida, a cosmoanalise e a cosmossintese tém predominéncia no
macrocosmos, pois analisam fatos e parafatos do ambiente, das interagdes e das realidades mul-
tidimensionais externas. Essas abordagens integram dados que extrapolam a autoconsciéncia,
favorecendo a compreensdo de padrdes mais amplos no contexto evolutivo.

Recorte. Para o presente estudo, adota-se como enfoque a compreensao da reeducagdo
consciencial sob a otica da especialidade Experimentologia, utilizando como base metodoldgica
a autexperimentagao consciencioldgica. Essa escolha permite alinhar teoria e pratica por meio
da investigacao direta da manifestacao da prépria consciéncia.

3.3 Ldgica Experimentoldgica

Observagao. A autoexperiéncia ¢ um material de pesquisa mais acessivel e fidedigno, por
possibilitar a conscin realizar testes autexperimentais, vivenciar experiéncias e promover reci-
clagens intraconscienciais. Tudo isso ocorre a partir da auto-observacgdo e da analise continua
de si mesma no aqui-agora.

Diferenca. A autexperimentagdo conscienciologica constitui uma via pratica de reeduca-
¢do consciencial, por oferecer a consciéncia oportunidades de revisar habitos, ampliar o autoco-
nhecimento e ressignificar padroes. Trata-se de um processo continuo e estruturado de investi-
gacao de si mesmo, que demanda disciplina, constancia e intencionalidade evolutiva.

Distingao. Para isso, exige o acimulo sistematico de autexperimentos — vivéncias pon-
tuais realizadas com técnica, proposito e metas definidas. A distingao entre os conceitos ¢ es-
sencial: o autexperimento é uma unidade especifica de analise, enquanto a autexperimentagiao
¢ o conjunto evolutivo dessas experiéncias, sustentando o desenvolvimento gradual da auto-
consciencialidade.

Energias. A autexperimenta¢ao conscienciologica pode qualificar a cogni¢do do pesqui-
sador ao ampliar a objetividade nas vivéncias subjetivas. Atua na reeducagao consciencial por
meio da percepcdo das energias conscienciais, permitindo a consciéncia experienciar a si mes-
ma de forma direta, sem a mediagdo exclusiva do corpo fisico.

Logica. O pesquisador realiza autoexperimentos com controle de variaveis, analisando
correlagoes e produzindo dados predominantemente qualitativos, com eventuais refor¢os quan-
titativos. Essa abordagem segue uma logica ao integrar técnica, autoconsciéncia e rigor investi-
gativo no desenvolvimento da experimentagao energética lucida.

Definologia. Com base em Zaslavsky (2024, p. 102), a autexperimentac¢do conscienciolo-
gica é o processo, estratégia, logica, organizacdo e composi¢cdo metddica do autoexperimentos
ou autotestes experienciais, pro-evolutivos e multidimensionais, de modo, exploratério ou diri-
gido, visando a obtengdo de conhecimentos teaticos quanto a consciéncia integral.

Recurso. A ferramenta central da reeducagao consciencial é a autexperimentagao cons-
cienciolodgica, porque ao testar hipoteses vivenciais de modo exploratoério ou dirigido, a cons-
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ciéncia promove a autoanalise critica e a ampliagdo de prdpria autocognicdo, integrando teoria
e pratica.

Experimento. Cada autexperimento atua como um exercicio de autoconhecimento
e reestruturacio de tragos, habitos, crengas e comportamentos, contribuindo diretamente para
a renovacao intima e a superagdo da ignorancia quanto a prépria realidade multidimensional.

Consecugdo. Na pratica do autexperimento conscienciologico, é indispensavel o uso do
principio da descrenca para a consciéncia validar o conhecimento por meio de experiéncias re-
ais, e ndo por suposigdes ou teorias. O autexperimento tem mais valor quando focado nos fatos
observaveis da vivéncia ao aplicar técnicas sem buscar confirmar crengas, mas investigar a si
mesma com base em evidéncias, abandonando idealizagdes e encarando a propria experiéncia
como base para a autorreeducagéo.

Crescendo. Segundo Zaslavsky (2024), o saber experiencial da consciéncia inicia-se pela
autexperiéncia, caracterizada como vivéncia espontanea e continua, sem intencionalidade defi-
nida. Esse processo evolui para a autexperienciagdo, momento em que ha uma busca deliberada
por novas vivéncias com finalidade didatica.

Produgao. Na sequéncia, ocorre o autexperimento, experiéncia delimitada e monitorada,
com objetivos cognitivos especificos. A consolidagdo se d4 na autexperimentagao, pratica sis-
tematica de autexperimentos voltada a producao de conhecimento teatico, integrando teoria,
vivéncia e autoconhecimento de forma continua e evolutiva.

Principio. A autexperiéncia é essencial para perceber a realidade, enquanto contato natu-
ral da consciéncia com suas vivéncias, sem esfor¢o ou andlise critica, mas ndo promove mudan-
cas profundas, porque as experiéncias sdo absorvidas passivamente, reforcando padrdes antigos.

Reflexdo. Para que ocorra a reeducagao consciencial genuina, é preciso reflexao inten-
cional e questionamento constante possibilitando transformagdo da consciéncia. Do contrario,
a autoexperiéncia permanece superficial e insuficiente perante o processo de reciclagem.

Recorréncia. A autoexperienciagdo, embora mais avangada que a simples vivéncia, difi-
cilmente promove reeducagio consciencial por ser pontual, fragmentada e pouco sistematiza-
da. Muitas vezes carece de investiga¢do critica dos proprios padrdes pensénicos e foca mais na
ampliagdo de repertério do que em mudangas profundas, e sem a reciclagem real, ha o risco de
reforcar habitos obsoletos ao interpretar novas vivéncias com os mesmos filtros mentais. Além
disso, a auséncia de abordagem holossomatica integrada limita o alcance pré-evolutivo da ex-
periéncia.

Veiculos. Além disso, o experimento pode se limitar a um aspecto especifico, desconsi-
derando a integralidade dos veiculos de manifestagdo, e sem a sistematizagdo adequada, os resul-
tados dificilmente sdo assimilados e aplicados profundamente. Assim, o autexperimento ¢é es-
sencial, mas insuficiente sem o continuismo necessario para a autexperimentagao.

3.4 Pratica Autexperimentoldgica

Acesso. A autexperimentagdo consciencioldgica desempenha papel central no processo
de reeducacdo consciencial, pois permite a consciéncia aplicar, de forma metddica e pratica, os
conhecimentos adquiridos, favorecendo reciclagens intraconscienciais. Enquanto a reeducagao
consciencial visa a superacao de padrdes pensénicos obsoletos, a autexperimentacdo oferece os
meios vivenciais e teaticos necessarios para essa transformagao pré-evolutiva.
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Concepgiao. Sob a dtica do paradigma consciencial, segundo Zaslavsky (2024, p. 103), os
conceitos fundamentais que orientam a autexperimentagdo consciencioldgica em uma pesquisa
sao: o Principio da Descrenga, o autoparapsiquismo laico, a descoincidéncia veicular e a autoe-
volucédo consciencial.

Compreensao. Esses fundamentos tém como finalidade proporcionar a consciéncia
a compreensao tedtica, a reflexao sobre o significado da experiéncia e a postura pratica necessa-
ria para realizar autexperimentagdes de forma licida e evolutiva.

Base. Os fundamentos mencionados visam a compreensao teatica, a reflexdo sobre as ex-
periéncias e a postura pratica para autexperimentagdes licidas. Atuam como base na reeduca-
¢ao consciencial ao ampliar a lucidez, integrar percepg¢oes extrassensoriais e orientar a autossu-
peragdo continua, favorecendo vivéncias criticas e evolutivamente qualificadas.

Formato. Para Zaslavsky (2024) a estruturagdo de variaveis é fundamental na autexpe-
rimentagdo consciencioldgica, sustentando a metodologia autexperimental por meio da inter-
-relacdo entre as variaveis independente, dependente e interveniente. O processo comega com
a defini¢do da variavel independente, acao deliberada pelo autexperimentador para provocar
um efeito especifico em si mesmo.

Investigacao. Em seguida, a investigagao se volta para a variavel dependente, que repre-
senta o aspecto da realidade consciencial a ser observado ou analisado. Para garantir a fidedig-
nidade dos resultados, realiza-se o controle das variaveis intervenientes, ou seja, dos fatores nao
planejados passiveis de interferir no experimento.

Aplicagao. Numa pesquisa de reeducagao consciencial, a variavel independente refere-se
a pratica ou técnica aplicada de forma intencional pelo pesquisador com o objetivo de promover
mudangas, como, por exemplo, exercicios de autopercep¢ao num laboratério conscienciolédgico.

Dependente. A variavel dependente representa o aspecto consciencial a ser avaliado,
como a redugdo de padroes limitantes. Ja as varidveis intervenientes sao fatores internos ou
externos que podem interferir nos resultados, como o estado emocional ou o processo energé-
tico, e que devem ser controlados por meio da homeostase holossomdtica e da qualificagdo do
ambiente pelo autexperimentador.

Tipologia. As variaveis metodologicas articulam-se diretamente com trés tipos de autex-
perimentac¢do consciencioldgica: exploratéria, dirigida e mista, conforme Zaslavsky (2024). Na
exploratdria, o pesquisador identifica varidveis independentes e dependentes a partir de vivén-
cias esponténeas, utilizando técnicas como relaxamento, atengdo dividida e autoconscientizacido
energossomatica.

Prévia. Na autexperimentagdo dirigida, ha planejamento prévio com defini¢ao clara da
variavel independente (estimulo aplicado) e das varidveis dependentes (aspectos conscienciais
a analisar), buscando relagdes causais. A abordagem mista integra as duas, mantendo variaveis
definidas, mas com abertura a novos elementos, ampliando a flexibilidade e a profundidade
investigativa.

Processo. A escolha do tipo de autexperimentagdo conscienciologica mais adequada para
uma pesquisa de reeduca¢ao consciencial depende de critérios objetivos. Caso o pesquisador
ainda ndo tenha clareza sobre o que exatamente investigar ou quais variaveis estao envolvidas,
a abordagem exploratdria é mais indicada, pois permite mapear fendmenos e identificar padroes
iniciais.
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Forma. Quando ja ha experiéncia pratica e defini¢do clara das varidveis e objetivos, a mo-
dalidade dirigida se torna mais eficaz, por permitir testar relagdes causais de forma planejada. Ja
a abordagem mista é util em pesquisas mais complexas, em que o pesquisador mantém variaveis
definidas, mas permanece aberto a novas descobertas ao longo do experimento.

4. REEDUCACAO EXEMPLARISTA

4.1 Fundamentos do Exemplarismo

Modo. Nesse contexto, a medida que o pesquisador avanca na autopesquisa, a propria
conduta evolutiva assume papel educativo. A reeducagao exemplarista surge como etapa fun-
damental, sustentada inicialmente pelo método da autexperimentagao consciencioldgica e pela
atuagdo teatica do pesquisador com interassisténcia qualificada.

Alcance. Essa abordagem transcende o campo teérico das ideias, destacando agdes cos-
mo¢éticas, explicitando reciclagens e promovendo assisténcias tanto no varejo quanto no ata-
cado. A consolidagdo desse exemplarismo teatico amplia o alcance da reeducagdo consciencial
para além do microuniverso pessoal.

Definic¢ao. A reeducacao exemplarista é entendida como o processo de autorreeducagao
continua da conscin lucida, fundamentado na vivéncia cosmoética, na inteligéncia evolutiva (IE)
e na autexperimentacdo tedtica, por meio do qual o exemplarismo pessoal se torna referéncia
interassistencial, capaz de inspirar, esclarecer e fomentar autorreeducagio a outras consciéncias.

Efetivo. A reeducagdo exemplarista pressupde mudanca real de conduta e manifestagio,
e nao apenas a adesdo tedrica a ideias evolutivas. Para que essa transformagdo ocorra de forma
consistente e observavel, é indispensavel a autexperimentagdo teatica, sem a vivéncia pratica e
autoconsciente, a reeducacao tende a se limitar ao discurso, ficando dissociada dos resultados
efetivos e verificaveis do autesfor¢o cosmoético.

Pratica. A autexperimentagdo, enquanto laboratdrio de autovivéncia pratica, oferece ba-
ses concretas para mudangas reais e profundas, ao possibilitar que o pesquisador vivencie, ana-
lise e consolide reciclagens intraconscienciais, promovendo transformagdes efetivas nos modos
de pensenizar.

Sustentar. A coeréncia entre a inten¢do e a manifestacao qualifica o exemplarismo de
forma natural, sendo legitimado ndo por imposi¢do, mas como consequéncia direta da vivén-
cia autoconsciente. Nesse contexto, o laboratdrio consciencial (labcon) sustenta a reeducacao
exemplarista, atuando como catalisador da evolugdo pessoal e grupal.

Qualidade. A vivéncia teatica é o fator qualificador da autopesquisa, transformando-a em
interassisténcia licida e efetiva quando o pesquisador aplica as reciclagens intraconscienciais
nas interagdes com outras consciéncias ao evidenciar a assimilac¢do real da teoria, convertida em
acao cosmoética. A coeréncia sustenta a autautoridade vivencial, com a expressao da autorgani-
zagdo pensénica continua, logica e confiavel.

Amostra. A forga interassistencial do exemplarismo, por sua vez, decorre da qualidade da
inten¢do e da megaqualifica¢do consciencial, manifestada na postura integra do exemplarista,
cuja autoridade moral nao se impde por titulos, mas emerge da autenticidade da experiéncia
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pessoal, capaz de inspirar e reeducar outras consciéncias, tanto em abordagens individuais (va-
rejo) quanto grupais (atacado).

Conjectura. Assim, a autexperimentagdo teatica constitui a primeira base indispensavel
da reeducacio exemplarista, por garantir autenticidade, coeréncia e resultados praticos a mani-
festacao do intermissivista lticido. Essa vivéncia autoconsciente e cosmoética consolida o exem-
plarismo evolutivo e valida a reciclagem intraconsciencial como referéncia interassistencial.

Ampliar. A partir dessa sustentagdo pessoal, emerge naturalmente a segunda base: a atua-
¢do qualificada enquanto agente interassistencial, condi¢ao que amplia o alcance da reeducagao
para além do microuniverso pessoal, favorecendo a autorreeducagdo continua e promovendo
a interreeducagdo. Destacando-se inicialmente o senso de autorreeducabilidade.

Definologia. O senso de autorreeducabilidade é a qualidade ou condigdo intima de au-
toconscientiza¢do e entendimento teatico quanto ao autaprimoramento consciencial, evolutivo
e continuo, cultivada por meio de reflexdes e aplica¢ao de autoprincipios cosmoéticos (SAWA-
YA, Senso de Autorreeducabilidade, 2021, p. 30.031 a 30.035).

Formagao. A predisposi¢ao intima e constante da consciéncia para reconhecer a ne-
cessidade de mudar, melhorar e evoluir autonomamente surge da autopercepg¢ao licida sobre
a importancia do autoaprimoramento continuo, que impulsiona a reciclagem intraconsciencial
ao indicar o grau de abertura para rever posturas, superar imaturidades e alcancar novos niveis
evolutivos.

Exemplarismo. Esse senso de autorreeducabilidade esta diretamente relacionado a reedu-
cagdo exemplarista, pois expressa na pratica a disposi¢do interna da consciéncia em fortalecer
a coeréncia entre pensar, sentir e agir, sustentando integralmente a reeducagio exemplarista.

4.2 Ciclo Evolutivo

Trilha. Como sequéncia planejada da reciclagem intraconsciencial, o fluxo autorreedu-
caciolégico estabelece um caminho estruturado para a transformacao pessoal, sustentado pela
mudanca de habitos e pela adogao de diretrizes evolutivas. Nesse contexto, o autodidatismo
representa a capacidade auténoma e continua da consciéncia de buscar, assimilar e atualizar
conhecimentos consciencioldgicos sem a media¢do de professores diretos.

Percurso. A erudigdo, por sua vez, complementa esse processo ao oferecer um acumu-
lo profundo e sistematizado de saber teatico, formando uma base sdlida para a compreensao
e aplicacdo pratica do conhecimento evolutivo. Juntos, esses elementos consolidam o autodesen-
volvimento consciente e responsavel no percurso autorreeducativo.

Valor. O autodidatismo, base da autorreeducacao e da autonomia consciencial, permite
a conscin buscar e atualizar saberes de forma autonoma, favorecendo reciclagens (recin e recé-
xis) e maior liberdade frente as imposi¢oes da Socin. Em paralelo, a educa¢ao formal continua
sendo recurso valido e complementar, nao excludente, contribuindo para a formagédo integral
e interassistencial da consciéncia.

Proceder. A postura autodidata impulsiona o senso de autorreeducabilidade e estimula
o generalismo, ao integrar especialidades e aprofundar o autoconhecimento com visdo de con-
junto. Assim, o autodidatismo qualifica o fluxo autorreeducaciolégico ao sustentar a renovagao
continua, lucida e cosmoética da consciéncia em direcao a maturidade evolutiva.
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Qualificagio. A erudi¢ao, enquanto elemento complementar ao autodidatismo, represen-
ta o resultado qualificado do esfor¢o continuo da prépria instrugdo e aprofundamento cogni-
tivo promovido pela consciéncia, simbolizando a consolidagdo da busca auténoma pelo saber,
manifestada no acimulo estruturado de conhecimento amplo e diversificado, integrando ao
holopensene pessoal.

Troca. A visdo de conjunto, ampla e profunda, da consisténcia ao autodidatismo ao
transformar o saber em megaconhecimento organizado, promovendo autocogni¢ao lucida
e prontidao para a interassisténcia, livre de preconceitos e fechadismos. Desse modo, a erudi¢ao
instrumentaliza surge como ferramenta interassistencial essencial para que a conscin exerca
o esclarecimento e o apoio aos outros por meio do compartilhamento de conhecimentos.

Conectar. A conjuncido entre autodidatismo e erudi¢ao qualifica diretamente a interree-
ducagao ao permitir a consciéncia participar de trocas evolutivas mais maduras e cosmoéticas,
atuando como agente taristico mais eficaz. A consciéncia erudita, autodidata, compartilha expe-
riéncias e saberes acumulados com outras consciéncias, contribuindo para o esclarecimento co-
letivo. Desse modo, o bindmio autodidatismo-erudigédo fortalece o ciclo autorreeducaciolégico
e potencializa a interreeducagao.

Definologia. A Interreeducaciologia é a Ciéncia aplicada aos estudos especificos, siste-
maticos, teaticos ou pesquisas e vivéncias por parte da consciéncia licida, na area da dimensao
intra e / ou extrafisica dedicada a reeducagao de si propria conjuntamente com as demais cons-
ciéncias componentes do grupo evolutivo. (Vieira, 2014, p. 840)

Captar. A ciéncia da reeducagdo mutua entre consciéncias, a Interreeducaciologia, esta-
belece a base teatica do ciclo autorreeducacioldgico, ao contextualizar a reciclagem intracons-
ciencial como etapa indissociavel do processo evolutivo grupal. A autorreeduca¢ao nao ocorre
de modo isolado, mas integra a aprendizagem evolutiva conjunta e continua, sustentada pelo
principio da domesticagdo mutua das consciéncias em convivéncia (Vieira, 2014, p. 840).

4.3 Docéncia Conscienciologica

Binomio. Essa abordagem amplia o alcance do bindmio autodidatismo-erudigao, o qual
pode ser compreendido como a base cognitiva e estruturante do ciclo autorreeducaciologico, ao
integrar o esforgo pessoal de aprendizagem com o acumulo qualificado e sistematizado do saber.
O binomio, ao ser direcionado da instrugao individual a assisténcia compartilhada, sustenta
a atuacdo lucida na tarefa do esclarecimento (tares) e favorece a reeducagdo mutua e continua
das consciéncias.

Defini¢ao. O trindmio autodidatismo-erudi¢ao-autexperimentagao expressa a associacao
sinérgica entre o esfor¢o autonomo e continuo da conscin na busca do saber (autodidatismo),
a consolidacao do conhecimento em acervo tedtico e interassistencial (erudi¢do) e a aplicacao
pratica, reflexiva e experiencial dos aprendizados no cotidiano evolutivo (autexperimentaco),
formando estrutura fundamental da autorreeducacao, da expansao da autocogni¢ao e da vivén-
cia lucida da tares.

Etapas. Desse modo, o trindomio autodidatismo-erudicdo-autexperimentagao constitui
engrenagem evolutiva essencial, ao articular a busca autonoma do saber, a consolidagdo tedtica
do conhecimento e a aplicagdo vivencial autoreflexiva.
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Quadro. A integracao dos elementos do trindmio dinamiza o ciclo autorreeducaciolégico,
o qual pode ser compreendido em etapas sequenciais pautadas no paradigma consciencial e na
interassisténcia lucida. A seguir, apresenta-se um quadro sintese, proposto pela autora, com sete
etapas interligadas ao referido trindmio, como recurso didatico para ilustrar a progressao da
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autorreeducacdo consciencial:

Tabela 2. Quadro sintese do trindmio autodidatismo-erudi¢ao-autexperimentacgao.

N. Etapa Autodidatismo Erudicio Autexperimentagio
1. | Autopercepgio dos Identificar as lacunas in- | Base tedrica para mapear | Autoobservacdo e regis-
gargalos evolutivos traconscienciais o0s aspectos a reciclar tro de sinaléticas
2. | Autoresponsabilidade | Protagonismo na busca de | Compreensao ampla Decisdo de testar novas
reeducativa autossuperagoes a partir de experiéncias abordagens reeduca-
evolutivas tivas
3. | Reciclagem prioritaria | Escolher temas criticos Uso de neoverpons e mar- | Experimentacdo de
com base na autorreflexdo | cos referenciais evolutivos | técnicas conscienciold-
gicas especificas.
4. | Aplicagdo de novas Praticar no dia a dia Ajuste de autocondutas Testagem continua de
posturas o conteudo estudado com base na multidimen- | posturas mais cosmoé-
sionalidade ticas
5. | Autossuperagao das Elaborar ferramentas de | Fortalecimento mental- Enfrentamento pratico
Dissonancias autenfrentamento somatico nas decisdes das dificuldades com
evolutivas autoprescrigoes
6. |Integracdo e amplia- | Ressignificacdo e atualiza- | Sistematizagdo e conso- Sintese vivencial dos
¢do da autocognicdo | ¢do dos aprendizados lidagdo do saber integrado | resultados obtidos nas
reciclagens
7. | Interassisténcia Compartilhamento de Qualificagdo da tares com | Disponibilidade para
aprendizados em sala de | base na tedtica experimentos interas-
aula. sistenciais e aprendiza-
do madtuo

Aprendizagem. Diante do contexto, o trindmio autodidatismo-erudi¢ao-autexperimen-
tacdo nao apenas sustenta a autorreeducagdo, mas também potencializa a reeducagdo mutua
entre consciéncias, criando base solida para a docéncia consciencioldgica, na qual o professor
atua como agente catalisador da reciclagem e expansao do discernimento por meio da vivéncia
tedtica do paradigma consciencial.

Coeréncia. A docéncia consciencioldgica, fundamentada no paradigma consciencial, atua
como laboratério pratico de autorreeducagao continua. Ao exigir coeréncia entre teoria e vivén-
cia, impulsiona o docente a autopesquisa permanente, consolidando o exemplarismo através da
repeticdo lacida, da exposi¢do publica e do compartilhamento auténtico de reciclagens pessoais.

Autoridade. O docente torna-se referéncia interassistencial ao integrar conhecimento
tedtico, autexperimenta¢ao e postura cosmoética. Nessa condigdo, ensina ndo apenas por argu-
mentos, mas pela vivéncia transformadora que inspira e esclarece os interlocutores, fortalecen-
do a tarefa do esclarecimento (tares).

Dividendos. Conforme Royer (Dividendos da Docéncia Conscienciolégica, 2017, p. 13.530
a 13.534) defende que os dividendos da docéncia consciencioldgica sao o conjunto de ganhos,
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aportes, aprendizados ou efeitos positivos conquistados pela conscin, homem ou mulher, decor-
rentes do exercicio da tares através das aulas de Conscienciologia.

Triade. A atuacdo docente fundamenta-se na triade ensinar, exemplificar e autexperimen-
tar. Essa integracao fortalece o vinculo interassistencial, qualifica a comunicagao e retroalimenta
o processo reeducativo do proprio professor, ampliando o discernimento evolutivo.

Epistemologia. O abertismo consciencial é trago essencial do professor interassistencial
ao superar posturas dogmaticas, o docente se torna receptivo a heterocritica, as neoverpons
e aos amparos, criando ambientes de confian¢a e aprendizado mutuo. Essa postura rompe com
a apriorismose e amplia a lucidez para além do contetido transmitido.

Universalismo. A docéncia qualificada pressupde o cultivo do universalismo e da cos-
moética, superando visdes egocéntricas e grupocéntricas. O docente licido contribui para a re-
educagdo grupal ao estimular neocondutas, promovendo interagdes evolutivas e integrativas em
contextos multidimensionais.

Predisposi¢ao. O docente interassistencial, ao ampliar o préprio senso de pertencimento
a Humanidade e acolher multiplas visdes e temperamentos, instala holopensene de megafrater-
nidade na sala de aula, favorecendo a desconstrugdo de exclusivismos. Tal postura universalista
sustenta o campo docente multidimensional como espago propicio a recomposi¢ao grupocar-
mica, a convivéncia evolutiva e a expansdo do policarma, abrindo caminho para o senso do
universalismo.

4.4 Reeducagio Grupal

Definologia. O senso universalista é a condi¢ao consciencial intima de conciliagdo e com
patibilidade pura com os seres e realidades do Cosmos, mantendo o estado da consciéncia lu-
cida ja identificada com a comunidade universal e o despertamento pleno do universalismo
maximo, de modo irreversivel, pacifico. (VIEIRA, Senso universalista, 2006, p. 30.164 a 30.169).

Cosmoética. A condigdo de transcender barreiras culturais, étnicas, ideologicas ou plane-
tarias expressa compatibilidade com a diversidade consciencial e a manuten¢ao de um minimo
de conflitos, o que possibilita a consciéncia manifestar-se de modo mais lucido quanto a inter-
conectividade multidimensional. A vivéncia do universalismo, nesse contexto, se revela nas ati-
tudes didrias de respeito, acolhimento e cooperagdo com todos os seres, independentemente de
suas origens, formas ou niveis evolutivos, demonstrando uma cosmoética natural e espontanea.

Arrimo. A vivéncia prética do universalismo transforma a consciéncia em referéncia tea-
tica para outras, promovendo reeducacao por meio do exemplo. A autotransafetividade, a con-
vivéncia cosmoética e a megafraternidade se tornam expressdes naturais dessa consciéncia que
influencia positivamente o grupo evolutivo, ultrapassando barreiras culturais, ideoldgicas ou
identitarias. Esse posicionamento assistencial favorece a intercompreensédo lucida e a coesdo
interconsciencial na vivéncia da reeducagédo grupal.

Desafios. Por outro lado, a vivéncia do universalismo pode ser comprometida por diver-
sos obstaculos dificultadores da superac¢ao de condicionamentos milenares e a ampliagdo da
cosmovisio. E fundamental identificar os impedimentos mais recorrentes e impactantes mani-
festados no cotidiano das consciéncias.

Critérios. Para identificar os principais impedimentos a vivéncia do universalismo, ado-
tam-se como critérios essenciais a frequéncia do trago anticosmoético e o grau do bloqueio
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evolutivo. A frequéncia evidencia padrdes repetitivos ainda nao superados, enquanto o grau do
bloqueio indica o impacto desses tracos na ampliagdo da cosmovisdo e na pratica assistencial.

Obstaculos. A partir da aplicacao dos critérios propostos, sugere-se a realizagao de auto-
diagnostico de empecilhos a vivéncia do universalismo. A andlise permite o pesquisador reco-
nhecer os tragos recorrentes no cotidiano e compreender o grau do impacto sobre a autossupe-
racao e atuagdo interassistencial. Dentre os principais obstaculos identificaveis, destacam-se os
7, a seguir, em ordem alfabética:

1. Apriorismose. Manutenc¢ao de convicgoes fechadas, rigidas e autojustificaveis limita
e dificulta o abertismo ao universalismo.

2. Autocorrupg¢des. Mecanismos de autoboicote, como: orgulho, vaidade excessiva, e aco-
modac¢ao impedem reciclagens essenciais a posturas mais cosmoéticas e universalistas.

3. Egocentrismo. Atitudes autocentradas, dificuldade em considerar o outro como prio-
ridade evolutiva comprometem a pratica da interassisténcia e afasta da megafraternidade uni-
versalista.

4. Etnocentrismo. Apego excessivo a grupos sociais, culturais ou nacionais especificos
restringe a empatia entre grupos e dificulta a percep¢ao da humanidade de forma ampla e igua-
litaria.

5. Holopensene. A influéncia de ambientes saturados por valores bélicos, separatistas ou
preconceituosos interfere negativamente no microuniverso pessoal, reforcando posturas anta-
gonicas ao universalismo.

6. Auséncia de autotransafetividade. A dificuldade em estabelecer vinculos afetivos sau-
daveis consigo mesma compromete a capacidade de desenvolver empatia genuina e megafrater-
nidade com os outros, mantendo o universalismo apenas em nivel tedrico.

7. Perda de identidade. Algumas consciéncias percebem o universalismo como uma ame-
aca a aspectos identitarios valorizados, como tradi¢des, crencas ou vinculos de pertencimento,
o que pode gerar resisténcia a mudanca e dificultar a ampliacao da visdo universalista.

Aliada. A vivéncia do senso universalista pode ser considerada um dos apices da reeduca-
¢do exemplarista ao exigir da consciéncia a superagao de condicionamentos enraizados ao longo
de séculos. Nesse processo, a interreeducacao, aliada a docéncia consciencioldgica, configura-se
como campo essencial de troca, aprendizado e assisténcia mutua, no qual a convivéncia sadia fa-
vorece o reconhecimento, o acolhimento das diferencas evolutivas e transforma o exemplarismo
pessoal em ferramenta de reeducagao grupal.

Rumo. A reeducacdo pelo exemplarismo, contudo, ndo pode ser apenas tedrica; ela se
fortalece por meio da autexperimentacdo consciencioldgica, na qual a consciéncia adota uma
postura investigativa continua, promovendo mudangas concretas no microuniverso pessoal
e contribuindo ativamente para o maximecanismo evolutivo como uma minipega ldcida. Fun-
damentada na pratica do senso universalista, essa reeducagao torna-se uma ponte segura para
o avang¢o da consciéncia rumo a autoconscientizagdo multidimensional.

Consciéncia. Tornar-se minipeca lucida do Maximecanismo Multidimensional Inte-
rassistencial significa, no contexto da autoreeducagdo e da interreeducagao, assumir de forma
consciente, ativa e permanente o papel de conscienciolégo teatico perante o macrocosmo evo-
lutivo. Essa condi¢ao implica em reconhecer-se como elemento funcionante de um mecanismo
maior e mais complexo de interassisténcia que envolve consciéncias.
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Realismo. Do ponto de vista da autoreeducagao, essa lucidez exige o enfrentamento do
autorrealismo, por meio do qual a consciéncia se educa continuamente para ser ttil, cosmoética
e acolhedora, investindo no desenvolvimento de atributos qualificados. A decisdo de se posicio-
nar como minipeca licida constitui, por si s6, uma manobra evolutiva de reeducagao profunda
da autopercep¢ao e do modo de existir.

Assistente. Sob o viés da interreeducagio, a consciéncia lucida compreende que seu exem-
plo e atitudes tém efeito direto na reeducagdo de outras consciéncias, favorecendo o esclareci-
mento, o desassédio e o desenvolvimento alheio ndo apenas em sala de aula, mas nas condutas
do cotidiano. O assistente lucido atua como agente de transformagao, contribuindo para o ree-
quilibrio de holopensenes e a ampliagdo da intercompreensdo multidimensional.

Interassisténcia. Portanto, tornar-se minipeca lucida é aceitar a condi¢do de parte res-
ponsavel dentro de um todo, assumindo o papel de assistente continuo no maximecanismo,
com prioridade no bem coletivo e na busca do melhor para todos, em um processo de evolucao
conjunta. Nessa condigdo, o auto e heteroaprendizado, assim como a assisténcia aos outros,
caminham juntos como expressdo pratica do universalismo e da fraternidade interconsciencial.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Sintese evolutiva. A articulagdo entre os fundamentos da Reeducaciologia, a autexperi-
mentag¢do consciencioldgica e a reeducagao exemplarista evidencia a convergéncia pratica e te-
orica entre o desenvolvimento da autoconsciéncia licida e o exercicio da interassistencialidade
evolutiva.

Corroboragao. A pesquisa reafirma a importincia da autorreeducagao continua como
eixo estruturante do posicionamento proativo da consciéncia, a partir da superacao de tragos
patoldégicos multisseculares e da vivéncia da condi¢do de minipega licida no maximecanismo
interassistencial. Essa abordagem propicia o rompimento gradual com padrdes egocéntricos,
refor¢ando a cognicdo aplicada e a vivéncia do exemplarismo teatico.

Aprofundamento técnico. Nesse contexto, o método cientifico conscienciologico de au-
texperimentagdo constitui o alicerce para o estudo sobre si mesma e da autoconsciéncia multidi-
mensional. A valorizagdo do aqui-e-agora enquanto laboratdrio consciencial continuo configu-
ra a base operativa das autexperimentagdes, ampliando o dominio do holossoma e permitindo
a consciéncia discernir e depurar os proprios contetidos holossomaticos e parapsiquicos dentro
da ldgica evolutiva.

Integragao. O método consciencioldgico, centrado na autopesquisa e na autexperimen-
tagcdo em laboratorios pessoais e grupais, é fundamental para o estudo da realidade multidi-
mensional e da autoconsciéncia somatossistémica. A valorizacio do aqui-e-agora, aliada ao uso
técnico do energossoma e das sinaléticas energéticas, permite a consciéncia observar e depurar
seus proprios conteudos mentais, energéticos e parapsiquicos.

Desafio. Essa abordagem técnica amplia o dominio do holossoma e fortalece o autodesas-
sédio continuo, criando condig¢des para o desenvolvimento evolutivo aplicado. Por meio dessas
praticas, a consciéncia aprimora sua cogni¢ao e se posiciona como agente ativo na superagao de
limitagdes, promovendo uma evolugédo integrada e alinhada aos principios da Conscienciologia.

Perspectivas. A continuidade da autopesquisa e a utilizagao constante de ambientes oti-
mizados para autexperimenta¢do — individual e grupal — representam um passo relevante na

DELGADO, Rosiane. Reeducacio Consciencial pela Autexperimentagdo. 71-89



Ano 15, N. 15 - outubro de 2025 Revista de Parapedagogia | 89

constru¢ao da cultura laboratorial consciencial, sustentada por valores neoevolutivos. A aplica-
¢do teatica desses principios aponta para o fortalecimento da cientificidade consciencioldgica
e o refinamento das manifestagcdes conscienciais, com vistas a qualificagdo da interassisténcia
e ao cumprimento do préprio megafoco existencial.
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