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Renewing Effects of Consciential Self-reeducation
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Resumo: Este artigo tem o objetivo de discorrer sobre a importancia da aplicagdo da
autorreeducagdo consciencial e os consequentes efeitos ou resultados evolutivos. Ini-
cialmente sdo definidos os efeitos renovadores da autorreeducagdo consciencial. Na
sequéncia, apresenta alguns possiveis ganhos evolutivos ou efeitos que podem ser al-
cangados.
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Abstract: This article discusses the importance of applying consciential self-reeduca-
tion and the resulting evolutionary effects or outcomes. It begins by defining the re-
newing effects of consciential self-reeducation. Subsequently, it presents some possible
evolutionary gains or effects that can be achieved.
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INTRODUCAO

Motivagao. A motivagdo para escrever este artigo surgiu a partir da identificagao pessoal
dos efeitos renovadores alcangados a partir da autorreeducagio consciencial.

Objetivo. O objetivo é discorrer sobre a importancia da valorizagao e da teatica da ree-
ducagdo consciencial e apresentar alguns exemplos de efeitos renovadores, possiveis de serem
alcangados quando a conscin se empenha.

Metodologia. A metodologia utilizada se fundamentou na experiéncia da autora e na
pesquisa bibliografica na literatura Consciencioldgica.

Estrutura. Além desta introdugdo, este artigo apresenta as seguintes sessoes:

1. Contextualizagao.

2. Efeitos renovadores da reeducagdo consciencial.

3. Consideragdes finais.

I. CONTEXTUALIZACAO

Definigao. Os efeitos renovadores da autorreeducagdo consciencial sao os resultados al-
canc¢ados pela consciéncia a partir da autoconscientizacao, enfrentamento e superacao dos tra-
fares e conflitos intraconscienciais visando impulsionar a autoevolugao.

Sinonimia. 1. Ganhos evolutivos. 2. Fruto do esforco.
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Efeito. Segundo Vieira (2003, p. 806), “o efeito é aquilo produzido por alguma causa capaz
de trazer resultados concretos ou efetivacoes, evidenciando a intencionalidade consciencial”

Qualificagio. Os efeitos renovadores surgidos a partir da autorreeducagdo consciencial
sinalizam a maturidade consciencial e a qualificagdo dos atributos conscienciais da conscin.

Niveis. E ainda, a autorreeducagdo consciencial continuada vai ajudando a conscin a gal-
gar novos niveis na escala evolutiva.

Escala. Conforme Vieira (2003, p. 198), a escala evolutiva das consciéncias segue o modelo
evolutivo do Serendo. Eis, a seguir as 14 personalidades listadas em ordem natural de evolugao:

Tabela 01. Escala Evolutiva das Consciéncias

01. Consréu Transmigrada Conscientia transmigrans 10% do Serenio
02.  Consréu Ressomada Homo sapiens reurbanisatus 20% do Serendo
03.  Pré-serendo Vulgar Homo sapiens sapiens 25% do Serendo
04.  Isca Inconsciente Homo sapiens assistens 25% do Serendo
05.  Tenepessista Homo sapiens tenepessista 25% do Serendo
06.  Projetor Consciente Homo sapiens projectius 30% do Serendo
07.  Epicon Lucido Homo sapiens epicentricus 35% do Serendo
08.  Consciencidlogo Homo sapiens conscientiologus 40% do Serendo
09.  Desperto Homo sapiens despertus 50% do Serenao
10.  Semiconsciex Homo sapiens semiextraphysicus 60% do Serendo
11.  Teleguiado Autocritico Homo sapiens teleguiatus 65% do Serendo
12.  Evoluciélogo Homo sapiens evolutiologicus 75% do Serendo
13.  Serenio Homo sapiens serenissimus 100% (modelo)
14. Consciex Livre (CL) Conscientia libera Evolutivo

Fonte: Vieira (2003, p. 198)

Reeducagao. A reeducagdo consciencial consiste no ato ou no processo de tornar a educar
ou reeducar fazendo uso de recursos, ferramentas e métodos especificos, capazes de favorecer
a conscin, as reciclagens existenciais e intraconscienciais (SCARPARI, 2016, p. 28.778).

Reciclagem. Reeducar significa priorizar a recin com a finalidade de superar os gargalos
evolutivos.

Passos. Para se chegar a recin, existem passos necessarios a serem dados. O primeiro pas-
so ¢é fazer a identificagdo de tragos conscienciais que precisam ser reciclados e o segundo passo
¢ implementar na pratica, técnicas especificas visando a superagdo dos trafares pessoais a serem
aperfeicoados.

Autossuperagdo. A autossuperagio evolutiva leva a renovagao intraconsciencial e exis-
tencial, que por sua vez, melhora a maneira da consciéncia pensar, ocorrendo assim a atualiza-
¢do pensénica, surgindo neopensenes evolutivos e assistenciais.

Neopensenes. Conforme reforga Vieira (2007, p. 23.557) com a renovagao intraconscien-
cial, “a tendéncia da consciéncia é criar neopensenes, em numero cada vez maior e de alta qua-
lidade funcional, teatica, de acordo com o préprio desenvolvimento na escala evolutiva”

Renovagio. A autorreeducagio pode ser vigorosa, priorizando o emprego maximo das
potencialidades, recursos e trafores pessoais, facilitando a mudanga pensénica. Segundo Vieira
(2019, p. 1.525), “o pensene renovador vale por 100 outros.”
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II1. EFEITOS RENOVADORES DA AUTORREEDUCACAO CONSCIENCIAL

Recin. O alcance de reciclagens intraconscienciais prioritarias, a exemplo da auto-orga-
nizagao favorece a realizagdo da proéxis e com isso surgem alguns efeitos renovadores, a exem-
plo destes 5, listados a seguir:

1. EFEITOS HOLOSSOMATICOS

Saude. No intrafisico, os veiculos de manifestagdo funcionam interconectados, dai a rele-
vancia de manter a saude holossomatica em dia.

Cuidado. Os cuidados necessarios com a sauide de cada veiculo de manifestagao favorece
a conquista de efeitos agilizadores da evolu¢ao consciencial.

Evolugao. Durante o processo evolutivo, a consciéncia precisa dos veiculos de manifesta-
¢do para se manifestar nas diferentes dimensoes intraconscienciais, dai a relevancia de estudar
e aprender a funcionar adequadamente em cada um deles.

Processo. Cada consciéncia possui o seu processo evolutivo, cabe a cada um avangar na
diregdo dos resultados que deseja alcangar na proéxis pessoal.

Exito. Para alcangar éxito evolutivo é necessario conseguir manter razoavel nivel de ho-
meostase holossomadtica, possibilitando a continuidade nas tarefas interassistenciais até chegar
ao completismo existencial.

Prioridades. Dentro do cuidado com o holossoma, cada pessoa precisa ter claro para si
mesmo quais sdo as prioridades holossomaticas, a exemplo de checkup médico, leituras, soltura
energossomatica e a saude emocional.

Percep¢ao. Quando a conscin conhece as suas emogdes e as mesmas encontram-se des-
reprimidas, sera mais facil de perceber e sentir a afetividade nos encontros interconscienciais,
facilitando o estabelecimento de rapport interassistencial e a assimilagdo simpatica (assim)
(HAYMANN, 2016, p. 89).

Facilidade. Quando o holossoma estd saudavel torna-se mais facil a instalagdo do EV,
a percepgao do funcionamento dos chacras e o desenvolvimento do parapsiquismo.

Coeréncia. Quando existe o atendimento as necessidades holossomaticas prioritérias,
torna-se possivel alcangar os efeitos evolutivos almejados.

Efeitos. Eis, 4 exemplos de efeitos renovadores no holossoma derivados de alguns tipos de
reeducacdo consciencial, descritos em ordem alfabética:

1. Energética. A criagdo do habito da instala¢ao voluntaria varias vezes ao dia do Estado
Vibracional (EV) profilatico, propiciando a cura de minidoengas (soma), a melhora na flexibi-
lidade e sensibilidade energética (energossoma) e a desassimilagdo simpatica (desassim) com
efeitos desintoxicantes benéficos em todo o holossoma.

2. Fisica. A reeducagao fisica, saindo do sedentarismo, promovendo a melhora geral na
fisiologia (soma), desbloqueios energéticos (energossoma), estabilizagao hormonal e emocional
(psicossoma) e melhor irrigacdo cerebral, melhorando a base para a manifestagdo mentalsoma-
tica (mentalsoma).

3. Leitura. A criagdo do habito disciplinado da leitura, levando a criagdo de neossinapses
(soma), ao desenvolvimento dos chacras superiores (energossoma), a acalmia emocional (psi-
cossoma) e ao desenvolvimento da intelectualidade (mentalsoma).
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4. Raiva. A supera¢ao do sentimento frequente de raiva, evitando a predisposicao a gas-
trite (soma), a intoxicagdo energossomatica (energossoma), a polui¢ao energética dos ambien-
tes, a obnubila¢ao emocional (psicossoma) e mental (mentalsoma).

2. EFEITOS AUTODESASSEDIOLOGICOS

Autodesassédio. O autodesassédio consiste na capacidade de a conscin fazer o desassé-
dio de modo consciente, sendo capaz de interromper a cadeia de influéncias ideativas doentias
e energéticas, autoassediantes, promovendo a homeostase holossomatica em si mesmo.

Sinonimia. 1. A intensifica¢ao do auto e heterodesassédio. 2. Impulsionador do desassé-
dio.

Consequéncia. Descreve Lopes (2017, p. 14.214) que “o efeito do autodesassédio é a con-
sequéncia existencial da op¢do da consciéncia licida de empreender agdes para a quebra de
cadeia de ideagdes automolestadoras e para a sustentacao de pensamentos cosmoéticos, capazes
de blindar quanto aos heterassédios e predispor ao equilibrio holossomatico.”

Desassédio. O desassédio consiste em a conscin lucida se posicionar para enfrentar, neu-
tralizar e superar as pressdes pensénicas assediadoras, intra e extrafisicas, entre as consciéncias.

Encaminhamento. O autodesassédio revitaliza as energias conscienciais da conscin de-
vido ao encaminhamento interassistencial de consciexes, deixando a psicosfera mais leve e re-
novada.

Ortopensata. Neste sentido, Vieira (2019, p. 597) esclarece que o “desassédio é descone-
xa0 de consciéncias através das ortopensenidades.”

Repercussdes. Ao ampliar o autodesassédio, cada conscin pode ficar atenta para identifi-
car quais sdo as repercussoes ortopensénicas geradas a partir do autodesassédio.

Busca. A conscin que esta se empenhando no autodesassédio vale lembrar a importancia
de fazer a “identificagdo e corte das cantilenas autassediantes” (LOPES, 2017, p. 14.214).

Patopensenes. Com isso, cabe a cada pessoa identificar quais os patopensenes existentes
que mantém a conexdo com consciexes assediadoras.

Padrao. Essa desconexdo de consciexes do passado, pode levar a maior predisposi¢do
a homeostase holossomatica.

Autoconfianga. A satde do holossoma propicia o aumento da lucidez, favorecendo au-
mento da autoconfianga nas proprias energias.

Efeitos. Eis, 4 exemplos de efeitos renovadores audesassedioldgicos decorrentes da reedu-
ca¢do consciencial, descritos em ordem alfabética:

1. Amparo. A conscin bem-intencionada ganha o aporte dos amparadores, interessados
em ajudar a conscin ldcida nos empreendimentos interassistenciais.

2. Anticonflitividade. A supera¢ao dos conflitos intimos leva a auséncia de heteroconfli-
tos.

3. Autodisponibilidade. O espago mental liberado com o corte da cadeia de autassédios
aumenta o tempo disponivel para focar na assisténcia aos outros.

4. Linearidade. A repercussio direta do autodesassédio possibilitando a manutengdo da
linearidade pensénica.
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3. EFEITOS PENSENOLOGICOS

Resultado. Segundo Wuhrmann (2019, p. 14.154), o efeito da reeducagao autopensénica
¢ o resultado sadio da reorientagdo dos proprios pensenes por meio do autesfor¢o continuo da
conscin, diante a irrevogavel decisdo em sustentar a ortopensenidade visando alcangar a des-
perticidade.

Ortopensata. Na mesma linha, Vieira (2019, p. 1.526) refor¢a que “a autoortopensenida-
de é o alicerce da evolucio consciencial”

Sustentabilidade. Sustentar a pensenidade homeostatica em diferentes ambientes requer
esforco e dedicacao diariamente por parte da conscin.

Pensamentos. Conforme salienta Vieira (2019, p. 1.525), quando a conscin comega a pen-
sar melhor, “tudo na vida melhora para ela”

Holopensene. A sustentagdo do holopensene pessoal desassediado faz a conscin perceber
a melhora na sua manifestagdo consciencial seja no intrafisico ou no extrafisico.

Desassédio. A percepgao desse autodesassédio inicial da forga e seguranga para a consci-
éncia seguir em frente e galgar outros patamares de autodesassedialidade.

Qualificagiao. O aprofundamento do autodesassédio permite a qualifica¢do dos pensenes
pessoais.

Ortopensenidade. Para Haymann (2016, p. 143), o ideal é pensar ininterruptamente, de
modo linear, racional e cosmoético, sem se deixar conduzir pelos inimeros estimulos de origem
interna, intrafisica ou extrafisica, capazes de tirar o controle licido dos autopensenes.

Unidade. Conforme Vieira (2003, p. 288) a unidade de medida da Pensenologia é o pen-
sene.

Melhoria. Ao melhorar a qualidade dos pensenes, a conscin comega a reduzir a autocon-
flitividade e a instalar em si um padrio de acalmia intima.

Padrao. Esse padrio de autopensenidade saudavel vai repercutindo positivamente nos
ambientes por onde a conscin passa melhorando os holopensenes.

Interassisténcia. Com a melhoria pessoal crescente, um efeito percebido ¢ a ampliagao da
interassisténcia.

Inspiragées. A melhoria na higiene consciencial proporciona ambiéncia para a captagao
de inspiragdes de ideias evolutivas.

Evolugao. Vieira (2019, p. 1.526) salienta que quando a consciéncia comega a evoluir,
existe um crescendo a ser trilhado, “sai do ene da instintividade, vai para o sen da emocionalida-
de, até chegar ao pen do autodiscernimento.”

Efeitos. Eis, 4 exemplos de efeitos renovadores pensenoldgicos decorrentes da reeducagao
consciencial, descritos em ordem alfabética:

1 Benignopensene. A benignopensenidade servindo de escudo antiassédio.

2. Harmonizagao. A harmonizag¢ao holopensénica levando a acalmia intima.

3. Ortopensene. A ortopensenidade predispondo a autenticidade pessoal.

4. Renovagao. As renovagoes intraconscienciais levando a conquista da ortopensenidade.

4. EFEITOS INTERASSISTENCIAIS

Predisposi¢ao. Quanto mais a conscin estiver predisposta a assisténcia, a tendéncia ¢ aten-
der um nimero maior de assistidos.
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Auxilio. A interassisténcia propicia auxilio aos componentes do grupocarma necessitados
de ajuda.

Evolugao. Estamos evoluindo continuamente e nesse caminho, a principio todas as cons-
ciéncias podem assistir e serem assistidas.

Ortopensata. Neste sentido, Vieira (2019, p. 1.078) esclarece que “quem melhora o Cos-
mos ¢ o primeiro a viver melhor. Quem assiste a outrem ¢ o primeiro a ser assistido.”

Continuidade. A interassisténcia realizada de modo continuo, tende a levar a conscin
a recuperacao de cons, ou de lucidez intermissiva.

Lucidez. Conforme salienta Haymann (2016, p. 69), a conscin, quando licida, mantém
“a autopensenidade interassistencial continua, autodefesa natural contra assédios.”

Taxologia. Conforme a Interassistenciologia, a tares pode ser classificada em 4 categorias
quanto a estrutura da consecugéo, aqui dispostas na ordem crescente de manifestagoes (VIEIRA,
2008, p. 31.777):

1. Tares expositiva: realizado pela conscin pré-serenona. A tares expositiva pode ocorrer
de maneira crescente, a exemplo da palestra consciencioldgica, da escrita de artigos e do livro
conscienciologico.

2. Tares energoassistencial: a conscin tenepessista.

3. Tares energoterapéutica: a conscin ofiexista.

4. Tares andonima: o Serendo.

Efeitos. Eis, 4 exemplos de efeitos renovadores interassistenciais decorrentes da reeduca-
¢do consciencial, descritos em ordem alfabética:

1. Anticonflitividade. A reeducagdo da conflitividade amplia o rapport com os ampara-
dores e com os assistidos, potencializando a interassisténcia.

2. Autodesassédio. A ampliagdo da autodesassedialidade permite o aumento da lucidez
e da autoconfianca nas realizagdo da interassisténcia.

3. Exemplarismo. A dinamizagao das reciclagens intraconscienciais potencializa as agdes
interassistenciais pelo exemplarismo. O exemplo arrasta.

4. Atualizagao. A autorreeducacdo consciencial continuada propicia a conscin mudangas
intimas profundas melhorando o relacionamento com os compassageiros evolutivos.

5. EFEITOS NA ESCRITA CONSCIENCIOLOGICA

Escrita. A escrita consciencioldgica é o resultado do envolvimento da conscin nas agoes
taristicas das Instituigdes Conscienciocéntricas, fornecendo subsidios para as reciclagens intra-
conscienciais e consequentemente para a elaboragao teatica de artigos, verbetes e livros.

Desassédio. A autorreeducacdo consciencial promove o autodesassédio, facilitando a es-
crita, pois a conscin autassediada tem mais dificuldade para escrever, e quando escreve, em geral
ndo consegue com a mesma qualidade.

Megagescon. Segundo Vieira (2007, p. 8.917), a escrita e publicagdo pela conscin inter-
missivista da obra-prima ou megagescon pessoal, representa a megaclausula pétrea proexold-
gica.

Subsidios. A autorreeducagdo consciencial fornece subsidios para a escrita da megages-
con pessoal, por exemplo, tragos conscienciais conquistados (trafais) ou superados (trafares).

ROYER, Valdirene Meselira. Efeitos Renovadores da Autorreeducagio Consciencial. 15-23



Ano 15, N. 15 - outubro de 2025 Revista de Parapedagogia | 21

Rastro. A megagescon é um rastro deixado das aprendizagens ja conquistadas no cami-
nho ja percorrido evolutivamente, possibilitando dar sequéncia na préxima ressoma nas ativi-
dades ja iniciadas.

Efeitos. Eis, 4 exemplos de efeitos renovadores na escrita decorrentes da reeducagao cons-
ciencial, descritos em ordem alfabética:

1. Energia. A qualifica¢ao do autodominio bioenergético favorece o parapsiquismo, o con-
tato com os amparadores e as inspiragdes extrafisicas, enriquecendo a escrita consciencioldgica.

2. Exemplarismo. As gescons geradas a partir do autoexemplarismo sdo potencializadas
pelas vivéncias das recins do autor.

3. Higiene. A higiene consciencial promove a linearidade pensénica, com efeitos positi-
vos na clareza do texto escrito.

4. Lucidez. A amplia¢do da lucidez consciencial favorece a recuperagio de cons, a prio-
rizagdo da proéxis, a tomada de decisdes mais acertadas, dinamizando e qualificando a escrita
taristica.

CONSIDERACOES FINAIS

Artigo. Este artigo apresentou a relevincia da tedtica da reeducagdo consciencial.

Realismo. A partir do autoconhecimento mais realista dentro das atividades realizadas da
proéxis pessoal é possivel vislumbrar e planejar os proximos passos a serem dados com o obje-
tivo de alcangar o completismo existencial.

Motiva¢ao. Quando estamos cientes dos resultados alcangados a partir do autoempenho
pessoal, encontramos mais motivagdo para seguir adiante na tarefa do esclarecimento.

Parafenomenologia. A partir da autorreeducaciao consciencial, a conscin se torna mais
apta a vivenciar uma gama maior de fendmenos parapsiquicos. Isso acontece em decorréncia do
dominio das energias, do autodesenvolvimento parapsiquica, do autodesassédio crescente e da
escolha de prioridades mais evolutivas.

Tares. Ao vivenciar os efeitos renovadores positivos conquistados com a autorreeducagao
consciencial, a conscin se sente motivada a compartilhar suas conquistas por meio da docéncia
e escrita consciencioldgica.

Efeitos. A autorreeducagido consciencial produz efeitos em diversas areas da vida humana,
e este artigo abordou os efeitos holossomaticos, pensenoldgicos, autodesassedioldgicos, interas-
sistenciais e na escrita consciencioldgica.
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