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Resumo: O artigo discorre sobre os desafios da incorporagio efetiva do pensamento
cientifico a autovivéncia consciencial, evidenciando que a experimentagio subjetiva se
torna enviesada quando nao efetivamente baseada no principio da descrenca. Objetiva
mapear esses obstaculos, propor estratégias de autorreeducac¢io epistemoldgica e de-
monstrar como o autoquestionamento sistemdtico, a formulacio e teste de hipdteses
e a revisao continua podem ampliar a lucidez evolutiva. Para isso, adota metodologia
hibrida combinando revisdo de literatura em Conscienciologia, Filosofia da Ciéncia
e Psicologia Cognitiva, analise conceitual comparativa do Principio da Descrenga com
o ceticismo cientifico contemporaneo e autoetnografia reflexiva baseada em experi-
mentos de auto-observagdo. Conclui que a integragdo sistematica de questionamento,
empiria e autoconsciencialidade fortalece a confiabilidade da autopesquisa e previne
a cristalizagdo de crencas, favorecendo a evolu¢io consciencial.
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Abstract: The article examines the challenges of effectively incorporating scientific
thinking into consciential self-research, showing that subjective experimentation
becomes biased when it is not firmly grounded in the Principle of Disbelief. It aims
to map these obstacles, outline strategies for epistemological self-reeducation, and
demonstrate how systematic self-questioning, hypothesis formulation and testing,
and ongoing review can broaden evolutionary lucidity. A hybrid methodology is
employed: (1) a literature review spanning conscientiology, philosophy of science, and
cognitive psychology; (2) a conceptual comparison between the Principle of Disbe-
lief and contemporary scientific skepticism; and (3) reflexive self-ethnography based
on structured self-observation experiments. The study concludes that the systematic
integration of inquiry, empiricism, and self-awareness enhances the reliability of
self-research, prevents crystallization of beliefs, and promotes consciential evolution.

Keywords: epistemological self-reeducation; scientific thinking; Principle of Disbelief;
consciential self-research; reflexive self-ethnography.
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INTRODUCAO

A Conscienciologia, ao se apresentar como uma neociéncia da consciéncia, oferece uma
proposta inovadora: investigar uma realidade multidimensional do ser por meio da autopesqui-
sa técnica, da autoexperimentagdo e da ampliacdo da lucidez consciencial. Em tese, trata-se de
uma ruptura com tradi¢oes religiosas e espiritualistas, no sentido de manter o mesmo objeto
de estudo ontolégico — o aspecto transcendente da existéncia — porém, com uma abordagem
critica, técnica e pratica.

Ao mesmo tempo, tal proposta também apresenta um rompimento com o paradigma
cientifico convencional, ao rejeitar o materialismo reducionista como explicagdo suficiente para
a consciéncia. Nesse sentido, ela ndo apenas amplia os objetos e métodos da ciéncia tradicio-
nal, mas propde uma reestruturacao de seus proprios fundamentos paradigmaticos, incluindo
a subjetividade e autoexperimenta¢ao como aspectos legitimos da pesquisa cientifica. Trata-se
de uma tentativa de avangar para um paradigma pos-materialista, no qual a consciéncia néo
¢ apenas um epifendmeno da atividade eletroquimica cerebral, mas o principio ativo, organiza-
dor e evolutivo do cosmos.

Porém, nao basta ampliar os objetos e os métodos se a atitude cognitiva individual e gru-
pal que sustenta essa ampliagdo ndo estiver igualmente ancorada em critérios cientificos rigo-
rosos. Para que dimensdes como a subjetividade e a autoexperimentagdo possam realmente ser
integradas ao escopo da investigagao cientifica, é necessario manter, com absoluta nitidez, aqui-
lo que constitui a esséncia confiavel da ciéncia enquanto método epistemoldgico: o pensamento
cientifico.

O presente artigo tem por objetivo examinar de maneira critica e propositiva como o pen-
samento cientifico pode ser incorporado a pratica consciencial cotidiana, identificando obsta-
culos cognitivos tipicos e delineando estratégias de autorreeducagdo epistemoldgica que os
mitiguem. Para tanto, adotou-se um método hibrido, combinando revisdo narrativa critica da li-
teratura de Conscienciologia, filosofia da ciéncia e psicologia cognitiva; andlise conceitual com-
parativa, na qual os principios do “principio da descrenca” sdo cotejados com modelos contem-
poraneos de ceticismo cientifico; e autoetnografia reflexiva, que registra experimentos pessoais
de auto-observagao e reciclagem de crengas como ilustragao pratica.

DESENVOLVIMENTO
1. Pensar cientificamente: da exposi¢ao conceitual a atitude epistemoldgica

A ciéncia ndo é consensualmente definida por seus instrumentos, objetos ou campos de
estudo, mas sobretudo por sua postura metodoldgica diante do processo investigativo: uma pos-
tura baseada no questionamento sistematico, na coeréncia ldgica, na testabilidade de hipoteses,
no controle de variaveis e, sobretudo, na abertura constante a revisao de premissas (HEPBURN;
ANDERSEN, 2015).

Contudo, a adog¢do do método cientifico como estrutura de pensamento inevitavelmente
encontra resisténcias cognitivas, especialmente em consciéncias com histérico de envolvimen-
tos mistico-religiosos nesta vida intrafisica. Tais experiéncias, muitas vezes internalizadas de
maneira inconsciente, tendem a reforcar padrdes de pensamento que, quando nao percebidos
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e ativamente reciclados, podem funcionar como barreiras a plena instalacdo do pensamento
cientifico na pratica cotidiana.

Estudar Conscienciologia ndo significa pensar cientificamente — significa apenas estar
exposto a uma proposta que pode ou néo ser vivida de maneira cientifica. Quando toda experi-
éncia parapsiquica ¢ interpretada como evidéncia de suas crengas anteriores, quando a pessoa
evita confrontar hipdteses alternativas ou desconsidera a possibilidade do autoengano, ela ndo
esta praticando ciéncia, mas uma forma velada de autoconvencimento.

A ciéncia é uma atitude, nio um rétulo. E submeter a prépria subjetividade a um auto-
questionamento rigoroso, cultivando uma mente capaz de identificar os vieses inerentes a au-
topercepgao, confrontar as interpretagcdes pessoais com outras hipoteses, dados e perspectivas,
detectar e desmontar inferéncias mal fundamentadas, crencas herdadas e conclusoes tiradas
a partir de experiéncias de terceiros ndo testadas (Sagan, 1989). Sem isso, ndo ha pensamento
cientifico — apenas uma reformula¢ao dos mecanismos de crenga, mantendo sua estrutura de
pensamento, mas expressa com termos técnicos que nao correspondem a uma mudanga real no
modo de pensar ou nos critérios de validagao do conhecimento.

2. Principio da Descrencga: poténcia epistémica ou slogan identitario?

O principio da descrenga, enunciado por Vieira, representa, teoricamente, a espinha dor-
sal da Conscienciologia enquanto proposta cientifica (Vieira, 1994). Seu convite a desconfianca
metddica e a experimentagao direta fornece a poténcia epistémica do ceticismo cientifico as
questdes que transcendem a matéria, rompendo, no plano conceitual, com qualquer modelo
embasado em fé, autoridade ou tradigdo.

Porém, na pratica, observa-se que esse principio, embora consistentemente apresentado
pela comunidade consciencioldgica, pode nao estar realmente incorporado no cotidiano cogni-
tivo de um estudioso de Conscienciologia. Um passado recente de envolvimento com estruturas
religiosas pode imprimir estruturas cognitivas e condicionamentos sutis, geralmente perpetu-
ando padrdes mentais como: busca por certezas, dependéncia de autoridades epistemologicas,
resisténcia ao estado de duvida, a provisoriedade e a incerteza como condi¢des naturais do pro-
cesso evolutivo (DESIMPELAERE et al., 1999).

Dessa forma, paradoxalmente, o proprio principio da descrenga pode ser convertido em
um “dogma antidogmatico’, aceito sem a devida reflexao critica, reproduzindo a mesma légica
do pensamento mistico ou religioso, agora camuflada sob uma aparente cientificidade. Esse fe-
ndémeno evidencia a necessidade de uma autorreeducagdo epistemoldgica, para que o principio
da descrenga seja vivido como pratica diaria de autoquestionamento ltiicido e ndo como slogan
identitario.

Portanto, é necessario ir além da repeticao mecanica e adentrar o territério da vivéncia
critica, na qual o principio da descrenga se torna uma ferramenta viva de constru¢ao do co-
nhecimento consciencial. Essa transic¢io demanda coragem para enfrentar as prdprias crengas,
disciplina para sustentar a divida metddica e humildade para reconhecer que o saber é sempre
relativo.

3. Autossugestao e Viés de Confirmacao: os desafios do autopesquisador

Na Conscienciologia, a autoexperimentagao consciencial é apresentada como método
central da autopesquisa e construgao de conhecimento conscienciologico (ZASLAVSKY, 2019).
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Porém, tal método apresenta dois grandes obstaculos para a constru¢ao de conhecimento con-
fiavel: a autossugestao e o viés de confirmagao. Esses mecanismos cognitivos sdo universais
e afetam todas as areas do saber humano, mas na investigacao da subjetividade sdo ainda mais
significativos, dada a dificuldade natural de validar percepg¢des internas.

A autossugestao ocorre quando a consciéncia, movida por expectativas, desejos ou cren-
cas inconscientes, molda suas proprias percepgdes para que se ajustem a essas premissas inter-
nas (MYGA; KUEHN; AZANON, 2021). Por exemplo, alguém que deseja ter contato com am-
paradores pode interpretar qualquer sensagao corporal como sinal inequivoco dessa assisténcia,
mesmo que outras hipoteses — como repercussdes emocionais — nao tenham sido adequada-
mente consideradas.

O viés de confirmacao, por sua vez, refere-se a tendéncia de buscar, selecionar e interpre-
tar dados que confirmem aquilo em que ja se acredita, descartando ou desvalorizando informa-
¢oes que desafiem essas crengas (NICKERSON, 1998). Isso se manifesta quando o pesquisador
ignora registros que contrariam suas expectativas ou interpreta fatos de maneira distorcida para
manter a coeréncia interna de sua narrativa.

Ambos os fendmenos sdo refor¢ados por meio de condicionamentos familiares, culturais
e até religiosos presentes nesta vida intrafisica. Mesmo depois de romper formalmente com
uma religido, a mente pode conservar estruturas de pensamento dogmatico que tornam dificil
a davida metoddica. Por isso, o pesquisador consciencioldgico precisa estar atento ao risco de
converter sua autopesquisa em mera validagdo de novas crengas.

Reconhecer esses mecanismos é o primeiro passo para mitiga-los. Perguntar-se o quan-
to pode estar sendo influenciado por esses fendmenos é a chave para consistentemente dimi-
nuir seus efeitos sobre as autopercepgdes. Isso implica cultivar a davida, a autocritica, buscar
feedbacks externos qualificados e praticar o questionamento constante das proprias percepgoes
interpretacdes. Sem esse movimento, a autopesquisa corre o risco de reforgar as ilusdes pessoais,
em vez de expandir a autoconsciencialidade.

4. O questionamento sistematico como alicerce do pensamento cientifico

O questionamento constitui o alicerce tanto do pensamento cientifico quanto do proces-
so autorreeducativo. Ele representa uma postura mental que desinstala automatismos e obriga
a consciéncia a confrontar suas proprias crengas e convicgdes (Sagan, 1989). Questionar ¢, em
esséncia, um ato de coragem evolutiva, pois implica admitir que aquilo que sabemos — ou jul-
gamos saber — pode estar incompleto, enviesado ou equivocado.

Na autopesquisa consciencial, o primeiro passo é revisar de modo criterioso as préprias
convicgdes, registrando perguntas operacionais como “Por que penso assim?”, “Que evidéncias
sustentam esta ideia?”, “Ha dados que a contradizem?” e “Quais variaveis ainda nao conside-
rei?”. Tais perguntas criam espago para o didlogo interno. Ao cultivar o habito de questionar,
a consciéncia insere um mecanismo de checagem que inibe a cristalizagdo de interpretacdes
precipitadas.

Ao invés de adotar respostas automaticas, a consciéncia passa a sustentar o desconforto
da duvida construtiva. Esse desconforto é, paradoxalmente, o solo fértil onde a autopesquisa
floresce, pois impede que as conclusdes sejam aceitas sem analise critica. Dessa forma, o ques-
tionamento continuo fortalece a metacognicdo, isto ¢, a capacidade de observar ndo apenas
0 que se pensa, mas como se pensa (Flavell, 1979).
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Portanto, o questionamento continuo e sistematico é o ponto de partida para desconstruir
dogmas internos e instalar a divida metédica como habito cognitivo. E essa postura que possi-
bilita a transi¢do do principio da descrenca tedrico para a vivéncia pratica de um pensamento
cientifico aplicado a evolugdo pessoal. Somente assim a consciéncia se torna realmente livre para
investigar a realidade e construir conhecimento confiavel.

5. A formula¢ao de hipoteses como ponto de partida

No contexto da autopesquisa consciencial, a hipdtese ndo é apenas uma suposi¢ao, mas
uma bussola que orienta a investigacdo de si mesmo. Ela funciona como um farol, delimitando
o campo de estudo e impedindo que a pesquisa se torne dispersa ou superficial. Ao formular
uma hipdtese, a consciéncia explicita o que deseja investigar e estabelece um parametro para
a coleta de dados subjetivos e objetivos.

Uma boa hipdtese consciencial deve ser clara, especifica e passivel de teste — ainda que
dentro das limitagdes da subjetividade. Por exemplo: “A hipétese de que determinada percepgao
energética é influenciada por fatores emocionais especificos” pode orientar a coleta de dados so-
bre contextos emocionais e sensagdes bioenergéticas em diferentes circunstancias. Essa postura
evita que a pesquisa se torne apenas um conglomerado de impressoes intuitivas.

Além disso, a hipdtese funciona como um freio contra a autossugestdo. Quando a cons-
ciéncia estrutura sua investigagdo a partir de hipéteses provisdrias, ela se obriga a submeter
suas percepg¢des a um escrutinio racional e a buscar confirmagoes ou refutagdes nos proprios
registros. Isso distancia a pesquisa da mera validagdo de crencgas preexistentes e aproxima o pes-
quisador de uma atitude verdadeiramente cientifica.

Outro ponto importante ¢ que a hipodtese, na autopesquisa, nao é uma verdade absoluta,
mas uma ferramenta de trabalho. Por isso, ela deve ser constantemente revisada, ajustada ou até
descartada, conforme os dados obtidos ao longo das experiéncias (Sagan, 2006). Essa flexibilida-
de é um dos diferenciais do pensamento cientifico em relagdo ao pensamento dogmatico: tudo
¢ provisorio e passivel de revisao.

Portanto, aprender a formular hipoteses consistentes ¢ um passo fundamental para trans-
formar a autopesquisa consciencial em um processo de conhecimento legitimo. Sem hipoteses
claras, a consciéncia corre o risco de interpretar qualquer percep¢iao como evidéncia vélida,
caindo em armadilhas cognitivas. Com hipdteses bem definidas, porém, a investigacao se torna
mais objetiva, autocritica e alinhada com o paradigma cientifico.

6. A verificagio: entre a empiria e a autoconsciencialidade

No processo de autopesquisa consciencial, a verificacdo é um dos pontos mais desafiado-
res. Como lidar com dados subjetivos, muitas vezes sutis, que nao podem ser replicados? A res-
posta esta em integrar a empiria externa com a autoconsciencialidade, construindo um modelo
de validagao que respeite a singularidade da experiéncia e, a0 mesmo tempo, busque o maximo
de objetividade possivel.

A empiria, entendida como o teste pratico das hipdteses, continua sendo um elemento
fundamental (Hepburn; Andersen, 2015). Isso inclui registrar eventos, comparar dados, cruzar
informacoes e repetir experiéncias em diferentes contextos. Por exemplo, se uma consciéncia
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suspeita de uma percep¢ao parapsiquica especifica, pode buscar replica-la em diferentes mo-
mentos, em locais distintos e em condig¢des variadas, verificando a consisténcia dos dados.

Porém, a verificagdo na autopesquisa vai além da simples repeticdo de eventos. Envolve
também a autoconsciencialidade: a capacidade de observar os préprios pensamentos, emogoes
e estados internos durante as experiéncias. Esse componente subjetivo é inseparavel do fendme-
no consciencial e, por isso, precisa ser incorporado como dado valido na analise, desde que seja
tratado com a mesma cautela critica que se aplica aos dados objetivos.

Além disso, a verificagdo ganha for¢ca quando triangulada com feedbacks de terceiros, rela-
tos de colegas pesquisadores e referéncias bibliograficas confiaveis. Esse didlogo entre a subjeti-
vidade e a intersubjetividade enriquece a analise e ajuda a filtrar distor¢des pessoais, tornando-a
um pouco mais objetiva. Assim, a verificagao se torna um processo dialético: o pesquisador con-
fronta suas percepg¢des consigo mesmo, com os dados empiricos e com a comunidade cientifica,
construindo um conhecimento mais confiavel.

A verificagdo na autopesquisa ndo é um ponto final, mas um processo permanente de che-
cagem, revisdo e refinamento. E por meio dessa postura que a consciéncia evita as armadilhas
da autossugestdo e caminha para construir um saber que transcende as proprias crengas. Dessa
forma, a empiria e a autoconsciencialidade tornam-se aliadas na constru¢ao de uma autopesqui-
sa mais robusta e evolutivamente qualificada.

7. A revisao continua como antidoto contra o dogmatismo

A revisdo é um dos pilares fundamentais do pensamento cientifico e, por extensdo, da
autopesquisa consciencial. Ela fecha um ciclo continuo ao retornar a primeira etapa do pro-
cesso, 0 questionamento sistematico. Diferentemente da mentalidade dogmatica, que cristaliza
ideias e interpretagdes em verdades imutaveis, a pratica da revisdo constante reconhece a natu-
reza provisdria de todo conhecimento e a necessidade de atualiza-lo a medida que novos dados
e vivéncias surgem (Sagan, 2006). Essa postura é o antidoto mais eficaz contra o enrijecimento
cognitivo que, muitas vezes, limita o crescimento evolutivo.

No contexto da autopesquisa, a revisdao implica reavaliar periodicamente as préprias
hipoteses, confrontar conclusdes passadas com novas evidéncias e aceitar que, muitas vezes,
¢ preciso renunciar a interpreta¢des que ja nao se sustentam diante de dados mais consistentes
(Moles, 2010). Essa humildade epistémica, tao valorizada na ciéncia convencional, encontra no
campo da Conscienciologia ainda mais obstaculos, pois a subjetividade do pesquisador impoe
desafios adicionais a objetividade.

Uma hipdtese que parecia solida em um momento pode revelar-se precipitada quando
confrontada com novos fatos ou insights. E justamente essa flexibilidade cognitiva — a disposi-
¢d0 de mudar de ideia a luz de dados mais amplos — que diferencia o pesquisador comprometi-
do com a verdade relativa de ponta do mero reprodutor de crengas consolidadas.

A pratica regular da revisdo também fortalece a metacogni¢ao, ampliando a capacidade
de observar nao apenas os conteudos da mente, mas o funcionamento dos préprios processos
mentais (Flavell, 1979). Essa metacognic¢ao licida ajuda a mapear pontos cegos, identificar ten-
déncias dogmaticas e evitar o autoengano. Assim, a revisdo cognitiva torna-se nao apenas uma
técnica de pesquisa, mas uma ferramenta de autodescoberta e de reconstrugao intima.

Portanto, ao incorporar a revisao cognitiva continua como habito mental, o pesquisador
consciencial desloca o foco do acumulo de saberes para o refinamento permanente da auto-
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cognicdo. Esse movimento representa, em si, uma forma de autorreeducagdo evolutiva, pois ao
revisar ideias e crengas, a consciéncia revisa também a si mesma — e expande as fronteiras da
propria lucidez.

CONSIDERACOES FINAIS

A autorreeducagio epistemoldgica nao é uma técnica em especifico, mas um processo ati-
vo que envolve uma reestruturagao cognitiva profunda. Significa admitir que nossas percepgoes
sao limitadas, que nossos modelos explicativos sdo sempre provisdrios e que a realidade é sem-
pre mais complexa do que as interpretagdes que fazemos dela. Esse movimento ndo acontece de
uma hora para outra, mas requer constancia e, sobretudo, disposi¢ao para enfrentar desconfor-
tos emocionais.

Na pratica, essa transicao implica aprender a conviver com a incerteza e a provisoriedade
das conclusoes. A verdade relativa de ponta estd sempre em movimento e a consciéncia licida
deve acompanhar essa dinamica, ajustando suas interpretacoes a medida que a prdpria expe-
riéncia e a autopesquisa evoluem. Esse é um dos maiores desafios da maturidade consciencial:
aceitar a incerteza como parte integrante do processo evolutivo e transformar a duvida em alia-
da na constru¢ao do conhecimento.

Este processo representa um alinhamento profundo entre as inten¢des evolutivas da cons-
ciéncia e as praticas cotidianas de autopesquisa e interassisténcia. Tal postura cognitiva transfor-
ma o modo como a consciéncia se percebe, se posiciona e atua no cosmos. E, portanto, um pro-
cesso de construc¢ao de lucidez, cujo principal beneficidrio é o préprio pesquisador — mas cujos
efeitos reverberam para todos os que, direta ou indiretamente, sdo tocados pela sua evolugao.

Por isso, ¢ essencial que os conscienciélogos comprometidos com a evolugao consciencial
e interassisténcia desenvolvam também a autorreeducagao epistemoldgica. Isso implica estu-
dar filosofia da ciéncia, desenvolver mecanismos internos de metacogni¢ao e compreender que
a experiéncia pessoal, embora valiosa, precisa ser testada, divulgada e debatida.
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