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Resumo: A Mobiliza¢éo Basica de Energias (MBE) é parte importante de muitas ati-
vidades da Conscienciologia, e sua condug¢io de modo apropriado é competéncia
necessaria aos docentes. Entretanto ha diferengas sutis na forma de conduzir essas
manobras, de acordo com a atividade, nem sempre percebidas por professores inician-
tes. Este artigo aborda boas praticas na condu¢do da MBE, tanto presencial quanto
online, explorando as diferencas entre a sua condugdo em cursos de fundamentagio
em Conscienciologia e dindmicas parapsiquicas, com o objetivo de destacar algumas
orientagdes profilaticas a serem adotadas especialmente nos primeiros.

Palavras-chave: Boas praticas para MBE; Cursos de fundamentagdo; Dindmicas pa-
rapsiquicas.

Abstract: Basic Mobilization of Energy (BME) is an important part of many consci-
entiological activities, and mastering its proper execution is essential for instructors.
However, subtle variations in the application of these techniques, depending on the
specific activity, can often go unnoticed by beginning teachers. This article discusses
best practices for conducting BME in both in-person and online settings, emphasizing
the distinctions between its application in entry-level Conscientiology courses and
parapsychic dynamics. The goal is to highlight key prophylactic guidelines, particular-
ly for use in entry-level courses.

Keywords: BME best practices; Entry courses of conscientiology; Parapsychic dynam-
ics.

INTRODUCAO

Condugao. A condugao de praticas energéticas ¢ comum em atividades da Consciencio-
logia. As praticas energéticas, notadamente a chamada Mobilizagdo Basica de Energias (MBE)
traz varios beneficios ao aluno, dentre os quais podem ser destacados a desassimila¢do simpa-
tica, a autodefesa energética, higienizacao da psicosfera, ativagdo de chacras e intensificagao de
parapercepgdes. A condugdo da MBE ¢ uma competéncia essencial para professores de Cons-
cienciologia.

Objetivo. Conforme o tipo e finalidade da atividade, o publico-alvo e o tempo disponivel,
o nivel de aprofundamento e alguns comandos durante a condugdo da MBE variam. Este artigo
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tem por objetivo discutir algumas boas préticas e diferencas na condu¢ao da MBE em situagdes
distintas, incluindo um cotejo entre cursos de fundamentagdo em Conscienciologia e dindmicas
parapsiquicas.

Justificativa. A formagao docente na Reaprendentia inclui o estagio docente, quando os
professorandos ministram aulas curtas, com parte tedrica e condugdo da MBE. Notadamente
em Foz do Iguagu, muitos dos professorandos participam regularmente de dindmicas parapsi-
quicas, e tendem a reproduzir nas aulas-estagio a mesma condugdo da MBE aplicada na dina-
mica parapsiquica, sem se dar conta das diferengas intrinsecas de ambas as atividades. Quando
este autor esta presente nos estagios sempre procura pontuar essas diferencas, mas nem sempre
ha tempo ou condigdes para esclarecer a questdo no nivel de profundidade necessario. Diante
deste cendrio justifica-se a escrita do artigo para servir de referéncia sobre as particularidades da
condugao da MBE em atividades diversas.

Metodologia. A metodologia utilizada inclui a analise descritiva, e o cotejo entre os mo-
dos de condugao da MBE, tendo por base a experiéncia do autor nas condi¢des de aluno, docen-
te, parapedagogo e epicon de dinamica parapsiquica.

Estrutura. Além desta introdugdo, o artigo apresenta na se¢do 1 algumas defini¢oes
e boas praticas na condu¢ao da MBE, na se¢do 2 um cotejo entre a condugdo da MBE em curso
de fundamentagao em Conscienciologia e em dindmica parapsiquica. Em seguida sdo apresen-
tadas as consideragoes finais.

1. MOBILIZACAO BASICA DE ENERGIAS - MBE

Defini¢ao. O termo composto Mobilizacdo Basica de Energias refere-se ao conjunto de
trés manobras elementares, pela acao da vontade da conscin:

1. Circuito Fechado das Energias. E a movimentagdo das energias do energossoma den-
tro dos limites do mesmo, levando-as do coronochacra, no alto da cabega até os plantochacras,
na planta dos pés, e de volta ao coronochacra, permeando o energossoma e, consequentemen-
te, os demais veiculos do holossoma. A manobra ¢é repetida varias vezes, iniciando lentamente
e acelerando aos poucos, até alcanc¢ar a dinamiza¢ao maxima, predispondo a instala¢ao do Es-
tado Vibracional (VIEIRA, 2008).

2. Exteriorizacio das Energias. E o direcionamento das energias para fora dos limites do
energossoma. A exteriorizagdo pode ser realizada de diversos modos, a exemplo do direciona-
mento para um ponto especifico ou para todas as dire¢des, lancando energias a distancia mais
curta ou mais longa, em fluxo continuo ou pulsante, entre outras possibilidades. Em geral, nas
atividades parapedagégicas da Conscienciologia a orientagao é a exteriorizagdo em todas as di-
recdes para o ambiente onde a atividade se desenvolve (GONZALEZ, 2019).

3. Absor¢do das Energias. E o comando de trazer energias de fora do energossoma, in-
tegrando-as ao mesmo. Tal qual na manobra de exteriorizagdo, na absor¢ao também ha uma
série de possibilidades, incluindo o direcionamento de onde a energia sera buscada, intensidade,
distdncia, ritmo, entre outros. O mais usual é a orientagdo para absorver energias do préprio
ambiente multidimensional da atividade, buscando uma aproximagdo com a equipe extrafisica
de amparadores de fungdo presentes (GONZALEZ, 2016).
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1.1. Boas Praticas

Efeitos. O exercicio dessas técnicas energéticas produz efeitos holossomaticos e multidi-
mensionais significativos.

Holossomaticos. Entre os efeitos holossomaticos podem ser destacados a promogao da
descoincidéncia, desbloqueio e ativagdo dos chacras, recomposicao energética e assimilagao ou
desassimilacao simpatica.

Multidimensionais. Ja entre os efeitos multidimensionais podemos citar a ativagdo do
parapsiquismo, a interagdo com os ambientes e consciexes alcangados pela exteriorizagdo ener-
gética ou pelas evocagdes pensénicas.

Interagdes. Essas interagdes podem ser homeostaticas, resultando em assisténcia as cons-
ciexes, ou nosograficas, quando as mesmas se sentem desrespeitadas ou agredidas, mesmo néo
sendo essa a inten¢do da conscin. Pode ocorrer também a iscagem de consciexes, mesmo sem
elas estarem lucidas, sentindo-se atraidas pelas energias da conscin que se fazem sentir no am-
biente extrafisico onde se encontram.

Cotidiano. Esse efeito ja acontece durante o cotidiano, estando a conscin ltcia ou nao,
embora em menor escala, dada o menor nivel de descoincidéncia energética usual, em compa-
ragdo com o nivel obtido durante as praticas energéticas.

Tecnicidade. Dada a variedade de possiveis efeitos multidimensionais resultante das pra-
ticas energéticas, é importante adotar comandos e posturas técnicas, minimizando a probabi-
lidade de efeitos nosograficos e maximizando os efeitos homeostaticos (FUENTES & KLEIN,
2023, p. 47 a 53).

1. Vontade. Orientar os alunos a dominar as energias pela impulsdo da vontade, sem re-
correr a artificios imaginativos.

2. Lucidez. Estimular a manutencéo da lucidez pelos alunos, mantendo tom de voz claro,
audivel, sem baixar o tom de voz, nem usar voz meliflua ou tom hipnético. Caso perceba algum
aluno adormecendo ou descoincidindo demais, chamar a aten¢ado para a lucidez.

3. Intencionalidade. A qualificagdo da energia consciencial exteriorizada faz toda a dife-
renga no impacto sobre as consciexes. E importante o professor qualificar a prépria pensenidade
e lembrar os alunos a fazerem o mesmo, imprimindo padrao assistencial, fraterno, com respeito
e cosmoética, especialmente durante os comandos da manobra de exteriorizagdo energética.

4. Autocontrole. O aluno deve permanecer no controle das suas energias, sem adotar
postura passiva perante consciexes. O objetivo é desenvolver o autodominio energético. Isso
é relevante especialmente em casos de alunos com histérico de mediunidade, semipossessao
ou possessao. Nesse sentido, além da orientagdo inicial, é importante usar comandos verbais
no modo imperativo, na terceira pessoa do singular (movimente, conduza, acelere, exteriorize,
absorva). Isso deixa a responsabilidade sobre a execu¢dao do comando com o aluno.

5. Observagao. O professor deve manter os olhos abertos observando os alunos o tempo
todo durante aplicagdo da pratica. Cabe a ele a manutencao da seguranga e tranquilidade intra-
fisica para que o aluno possa ficar de olhos fechados concentrando-se no exercicio. Para isso
¢ importante escolher local diante da turma onde possa observar a todos sem necessidade de se
movimentar.

6. Epicentrismo. O professor ¢ o epicentro do campo energético formado. Cabe a ele estar
em dia com seus exercicios energéticos, manter sua higidez pensénica e a conexdo com os am-
paradores extrafisicos de funcdo antes, durante e apds a pratica.
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7. Emergéncias. Em situagdes excepcionais, quando algum aluno nio se sente bem apos
a MBE, seja por descoincidéncia, iscagem ou assimilagdo simpatica, o professor pode se utilizar
de técnicas adicionais, entre as quais destaca-se a aplicagdo do arco voltaico craniochacral.

Online. Quando o curso é online a pratica da MBE requer ainda cuidados profilaticos adi-
cionais, pois o professor estd com uma percep¢do muito mais restrita sobre a condi¢ao do aluno
e do seu ambiente, além de ndo estar presente fisicamente junto aos alunos, o que inviabiliza
a aplica¢do de um arco voltaico, por exemplo.

Protocolo. Tendo isso em mente, em 2020, diante do holopensene de comog¢ao publica
devido a pandemia de Covid19, a Reaprendentia desenvolveu, em conjunto com o Conselho de
Epicons da Unicin, um protocolo (ndo publicado) para realizar as praticas da MBE nos estagios
da formagao docente. Superada a comogao publica, alguns procedimentos continuam pertinen-
tes a aplicacdo de MBE online.

1. Maturidade e estabilidade emocional do aluno. Caso o aluno tenha histdrico de pos-
sessdo, precisando de ajuda para retornar a normalidade, recomenda-se que o aluno nao parti-
cipe da MBE, desconectando da plataforma antes da parte pratica. Nessas situagdes é recomen-
dado que além do curso online, o aluno busque atividades presenciais, onde podera receber
assisténcia mais ostensiva, a exemplo do arco voltaico em ambiente controlado, além da possibi-
lidade de recorrer a consciencioterapia, ou outras agdes interassistenciais de encaminhamento,
conforme o caso.

2. Ambiente do aluno. Diferentemente de uma atividade presencial, onde o aluno se
encontra holossomaticamente no ambiente institucional, nas atividades em EAD geralmente
o aluno se encontra em sua residéncia. No momento da aula, e em especial da MBE, é impor-
tante evitar interrupgdes, seja por chamada telefonica, whatsapp, animal doméstico, familiares
ou visitantes. Nesse sentido deve haver uma orientagdo expressa desde antes de o curso iniciar,
para providenciar um ambiente livre de interrupg¢des nas datas das aulas, acordando com os
familiares. Também antes de cada pratica energética deve ser refor¢ado o lembrete de retirar
animais domésticos, fechar portas e janelas do ambiente e desligar o telefone celular. O aluno
deve permanecer em ambiente iluminado, com a camera aberta, de modo que seja visualizado
o tempo todo pelos professores.

3. Professores. Os professores da atividade devem ser veteranos, ja tendo conduzido
a MBE presencialmente, sendo preferencialmente tenepessistas.

4. Ambiente do professor. O ambiente do professor também deve levar em consideragdo
a evitagdo de interrupg¢oes, e deve preferencialmente ser a sede da IC, devido a qualidade de
conexdo com a internet e ao holopensene e parasseguranca institucionais.

5. Conexao do aluno. O aluno deve permanecer durante toda a pratica em ambiente
iluminado, diante da camera, com a camera aberta, de modo que seja visualizado o tempo todo
pelo professor. Caso caia a conexdo de um aluno, o mesmo deve concluir sozinho a pratica
energética a partir do ponto em que estava. Isso deve ser orientado previamente a todos os
alunos. Na sequéncia, caso o aluno esteja usando computador, e tenha desligado o celular antes
da pratica energética, ele deve religar seu telefone celular de modo que seja possivel contaté-lo,
e tentar a reconexao com a sala apos o final da pratica energética. Caso o aluno nao volte a conec-
tar no ambiente virtual, alguém da IC (outro professor, ou monitor) deve entrar em contato com
o aluno para saber se esta tudo bem. Para isso é importante ter o contato telefonico de todos os
alunos inscritos.
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6. Conexao do professor. Pode acontecer queda também com a conexdo do professor.
Como medida profilatica, ¢ fortemente recomendavel que haja pelo menos dois professores em
cada aula, com capacidade de conduzir a atividade, com diferentes conexdes com a internet.
Caso a conexao do professor escalado para a aula caia durante a MBE, o outro professor assume
e conduz o restante da pratica.

7. Evocagoes. Orientar os alunos a ndo evocar nada de fora do ambiente onde se encon-
tram (ex: familiares, outras conscins ou consciexes a serem assistidas). A exteriorizagao deve
ser feita somente para o ambiente (nunca para fora) e a absor¢ao a partir das energias do
ambiente trabalhadas pela equipex (nunca de fora).

8. Lucidez. Chamar a ateng¢do dos alunos para a manutengido da lucidez, evitar devaneios,
sono e maxidescoincidéncia. Repetir esse chamado sempre que perceber algum aluno descoin-
cidindo ou adormecendo. Utilizar voz firme, nao meliflua.

9. Autocontrole. Chamar a aten¢ao dos alunos para se manterem no controle das energias
e da descoincidéncia, evitando a passividade parapsiquica. No caso de identificar algum aluno
que ndo retornou a lucidez ao final do exercicio, chama-lo pelo nome com bastante energia
e firmeza.

2. COTEJO MBE EM DINAMICAS PARAPSIQUICAS E EM CURSOS DE FUNDAMEN-
TACAO EM CONSCIENCIOLOGIA.

Dinamicas. Com o desenvolvimento das atividades consciencioldgicas, notadamente na
cognopolis Foz do Iguagu, com dezenas de dindmicas parapsiquicas semanais, frequentemente
os epicons responsaveis pelas dindmicas solicitam a algum voluntario veterano conduzir a MBE.
Dada a sua periodicidade semanal, alguns voluntarios, especialmente se nao tém formacgao do-
cente, passam a reproduzir o modus operandi das dinamicas nas aulas de cursos de fundamen-
tacao presenciais e online.

Caracteristicas. Entretanto, os objetivos, as caracteristicas e o tempo disponivel sao dife-
rentes entre uma atividade e outra e é importante o professor estar ciente disso, de modo a tirar
melhor proveito, minimizando os riscos.

1. Cursos Presenciais de Fundamentagao em Conscienciologia.

Enfase. A énfase dos cursos de fundamentacio é a apresentacdo e discussio dos conceitos
essenciais da Conscienciologia, com maior carga horaria de conteudo teérico do que praticas
energo-parapsiquicas.

Publico. O publico-alvo principal é formado por alunos que estao conhecendo a Cons-
cienciologia, ou querem se aprofundar nos conceitos.

MBE. Em geral cada aula contém uma aplicacao da MBE ao final, com objetivos de pro-
mover a experimentacao das técnicas energéticas, desbloqueios energéticos, desassédio e desas-
simila¢do simpatica.

Debate. Logo apds a pratica energética ha um pequeno debate sobre as percepgdes, para
tirar duvidas, e a aula é encerrada, sem tempo para realiza¢ao de alguma desassim mais profun-
da ou encaminhamento de eventual consciex iscada. Os alunos ndo devem sair descoincidentes
da sala de aula.

Duragao. A parte pratica, incluindo explicagdo do que sera realizado, a MBE em si,
e o debate posterior demora cerca de 30 minutos, ficando cerca de 15 a 20 minutos para a MBE.
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Condugao. A condugio das aulas de cursos de fundamentagao é realizada por professores
de Conscienciologia, desde iniciantes até veteranos.

2. Dinamica Parapsiquica

Enfase. A énfase da dindmica parapsiquica ¢ o exercicio de interagdes energéticas e pa-
rapsiquicas interassistenciais mais profundas, com periodicidade semanal, duragdo de 1h30min
a 2h, com carga horaria predominantemente de pratica energo-parapsiquica.

Publico. O publico-alvo é formado majoritariamente por voluntarios da Conscienciologia
e alunos que ja fizeram varios cursos.

MBE. Em geral a MBE ¢ aplicada no inicio da dindmica, com objetivos parapsiquicos
variados, a exemplo de promover a soltura energética, a descoincidéncia vigil controlada, a as-
sepsia do ambiente, a conexao mais profunda com os amparadores, a ativagdo do parapsiquismo
e a interassisténcia multidimensional.

Durag¢ao. A MBE tipicamente tem dura¢ao aproximada de 20 a 30 minutos. Apds a MBE
sao realizadas as demais atividades parapsiquicas, variando de dinamica para dinamica.

Debates. Os debates usualmente sdo conduzidos nos tltimos 30 minutos da dindmica,
permitindo um tempo maior para os alunos nao deixarem o local ainda descoincidentes.

Condugao. A condugio da dinamica parapsiquica, via de regra, é realizada por epicon,
que é professor veterano com experiéncia parapsiquica.

Ambiente. Por ter ptblico-alvo com maior compreensao da Conscienciologia e das mano-
bras energéticas, objetivo de aprofundar o parapsiquismo, maior duragao da MBE, pelo fato de
a MBE nao ser ao final da atividade, havendo tempo para assisténcia e encaminhamento de even-
tuais consciexes iscadas, maior tempo de debate e ser conduzida por epicon, a MBE de dindmica
parapsiquica permite extrapolar os limites do ambiente onde se desenvolve a atividade nas ma-
nobras de exteriorizagio e absor¢do das energias. Ja durante aulas de cursos de fundamentagéo
em Conscienciologia, é fortemente contraindicado extrapolar o ambiente, em func¢ao do risco
de iscagem de consciexes e assimilagdo simpatica de energias conscienciais (ECs) patologicas
de fora do ambiente parapedagdgico controlado. Essa profilaxia torna-se ainda mais critica em
se tratando de atividades online, onde o professor ndo tem a possibilidade de aplicagdo de arco
voltaico craniochacral nos alunos caso necessario.

Aprofundamento. Em func¢ao do objetivo de aprofundamento parapsiquico, na dinamica
parapsiquica usa-se um tempo maior para a MBE, aprofundando cada uma das suas etapas,
incluindo o relaxamento fisico. Ja na MBE de cursos de fundamentacgio, o objetivo é o desen-
volvimento do autodominio energético no dia-a-dia, habilitando o aluno a instalar o Estado
Vibracional rapidamente, sem muita descoincidéncia, a MBE pode ser feita em um tempo um
pouco mais breve.

Debate. Uma vez que o publico-alvo das dinamicas parapsiquicas ja esta habituado
a MBE, em geral ndo hd debate ao final da MBE, mas sim de toda a atividade, aprofundando
nas parapercep¢Oes dos presentes. Ja no curso de fundamentacio, é importante debater de que
modo os alunos perceberam as energias, e se conseguiram alcancar o Estado Vibracional, escla-
recendo suas duvidas, visto que o publico-alvo é prioritariamente de alunos novatos e podem ter
dificuldades para entender e associar suas percep¢des com as energias.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diferengas. A condugdo da MBE em cursos de fundamentagao em Conscienciologia em
varios aspectos ¢ diferente da condu¢do da MBE em dinamicas parapsiquicas. O tempo desti-
nado a pratica, o objetivo, o publico-alvo e o tempo disponivel para assisténcia apds a MBE sao
diferentes nos dois tipos de atividades.

Reproducao. Considerando que muitos professorandos ou professores iniciantes sao fre-
quentadores assiduos de dindmicas parapsiquicas, ha a tendéncia de reproduzirem o modo de
conduzir a MBE de dindmica em sala de aula de curso de fundamentacao.

Profilaxias. Este artigo aborda essas diferencas, com a inten¢éo de esclarecer os motivos
das diferencas, promovendo profilaxias nas condu¢des de MBE em sala de aula, notadamente
o comando para exteriorizar e absorver energias de fora do ambiente da atividade, atitude que
pode promover iscagens extrafisicas e assimilagoes desnecessarias.

Online. O artigo também descreve boas praticas para a MBE, validas para atividades pre-
senciais, e com maior criticidade para atividades online, onde o professor nao tem a possibilida-
de de aplicagdo de arco voltaico craniochacral.
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