ATUALIZACAO COGNITIVA AMPARADA POR
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Cognitive update supported by the physical waking immobility
technique
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Resumo: A autora conheceu a Conscienciologia em 2009 ingressando-se no Curso
Projeciologia. De setembro de 2011 a dezembro de 2012 concluiu os cursos Assisten-
ciologia, Escola de projecio licida, Autopesquisa Projecioldgica, ECP1 e ECP2. Suas
autopesquisas denunciaram estruturas de pensamentos fundamentalistas no holopen-
sene pessoal, motivo pelo qual, ap6s vérias reciclagens, alguns trafares ja mapeados
e pesquisados persistiam responsivos. Mentalmente a autora compreendia e esfor¢ava-
-se para vincar novos comportamentos, porém mecanismos de respostas automaticos
persistiam ativos em sua intraconsciencialidade. Em 2011 interessou-se pela técnica
da Imobilidade Fisica Vigil, a partir dai, registrou 41 relatos de experimentos ocorri-
dos de 2011 a 2021. A autora expde seu labcon baseado em 3 relatos de autoexperi-
mentos utilizando a técnica da IFV, objetivando apresentar a Atualizagdo Cognitiva
Amparada, bem como divulgar o potencial da técnica da IFV nas recins. O artigo foi
organizado em 4 partes, 1) Introducéo. 2) Relatos. 3) Anilises e contextualiza¢des.
4) Consideragdes finais.
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Abstract: The author was introduced to Conscientiology in 2009 through the Pro-
jectiology Course. Between September 2011 and December 2012, he completed the
courses Assistantiology, School of Lucid Projection, Projectiological Self-Research,
ECP1, and ECP2. Her self-research revealed fundamentalist thought structures with-
in his personal holothosene, demonstrating that despite extensive recycling efforts,
some previously identified and researched patterns remained active. While the author
intellectually understood the need to overcome these behaviors and made significant
efforts to do so, automatic response mechanisms persisted within her intraconscien-
tiality. In 2011, she developed an interest in the Physical Waking Immobility (PWTI)
technique, and from that point forward, she documented 41 reports of experimen
spanning from 2011 to 2021. This article presents her laboratory experience through
three self-experiment reports using the PWI technique, aiming to introduce a Helped
Cognitive Update and highlight the potential of the PWI technique in various con-
texts. The article is organized into four parts: 1) Introduction, 2) Reports, 3) Analysis
and contextualization, and 4) Final considerations.
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1 INTRODUCAO

1.1 Breve historico pessoal

Nascida na década de 50, época caracterizada por educagdo repressora tanto em casa
quanto em ambiente escolar, a autora cresceu em contexto de pouco afeto e muitas competigdes.
Numa familia de 9 filhas, seu maior referencial masculino foi o pai, que dessomou quando ela
estava com 22 anos. No ambiente familiar sentia-se inadequada, incompreendida e carente de
afeto, tinha afinidade com praticas religiosas (oragdes e novenas), onde buscava consolo para
suas dores e caréncias.

Diante do vitimismo no qual se percebia, alimentava tracos de orgulho e perfeccionismo,
sentindo-se solitaria e injusticada. Apds a dessoma do pai, passou por processos terapéuticos em
busca de respostas para seus conflitos, nesse contexto conheceu o espiritismo. Saber que a vida
continua fazia sentido, levando a novos conhecimentos.

Na literatura espirita aprendeu sobre mediunidade, fendmenos parapsiquicos e interagdes
multidimensionais, isso validava algumas de suas percepg¢oes e trouxe certa clareza a respeito de
sua sensa¢ao de estar sempre amparada, principalmente em momentos mais criticos e decisivos
na vida. Por meio dos sonhos a autora percebia-se assistida mesmo sem compreender profun-
damente como isso se dava.

Por volta de 1997 conheceu a bioenergética por intermédio da Marilza Andrade autora
do livro “Projegdes assistidas’, a partir dai iniciou uma série de cursos e praticas baseadas nos
trabalhos de Alexander Lowen autor do livro “Exercicios de bioenergética” e Wilhelm Reich
autor do livro “Coura¢as muscular do carater”. Esse processo de praticas bioenergéticas foi aos
poucos, revolvendo a pensenidade da autora, amadurecendo e flexibilizando sua forma de ver
e perceber a existéncia.

Com os cursos, estudos e praticas Conscienciologicos deu inicio a um processo de auto-
conhecimento mais organizado e linear. A partir do curso Autopesquisa Projecioldgica (APP),
pode listar seus trafares e trafores (tragos fardo e tragos for¢a), dando inicio ao planejamento de
autopesquisa, definindo técnicas e metas para promover as reciclagens necessarias.

Pouco a pouco foi compreendendo seu parapsiquismo, observando que os dias sio reple-
tos de informagdes, sinais e sincronicidades que, aos moldes de retalhos, formam a colcha como
um todo, capaz de elucidar, direcionar, comprovar fatos e parafatos desafiando o uso constante
do nosso potencial parapsiquico.

Nesse contexto a autora percebeu que a existéncia intrafisica, torna-se mais significativa
e produtiva quando vivenciada considerando as premissas do paradigma consciencial, existem
inameros artigos, relatos de pesquisadores da Conscienciologia, que enfatizam a dindmica do
fluxo césmico como fator de contribui¢do parapsiquica interdimensional, notadamente no que
se refere a inteligéncia evolutiva.

1.2 Autodiagnostico detectado no curso de Autopesquisa Projeciologica

a) Desatualizagdes — Verdades inquestionaveis; rigidez pensénica pautada no entendimen-
to polarizado religioso (céu-inferno/certo-errado/pecado-castigo), acreditar que sabe das
coisas, tentativa de esconder o jogo (dissimulagao), ter opinido formada sobre alguém ou
algo (dona da verdade), pensar que ja se conhece, acreditar que as mudangas sao dificeis,
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desconfiancas generalizadas, acreditar que tem que dar conta de tudo sozinha (vitimiza-
¢do, segregacao), acreditar que a responsabilidade ¢ um peso, acreditar que nao se pode
errar (perfeccionismo, santidade), temer a reagdo ou o que o outro vai pensar, dar mais én-
fase ao problema do que para a solucio, habito de reclamar, paralisar-se diante do medo.

b) Atualizag¢des necessarias — Uso da logicidade; reconstru¢ao paradigmatica através da re-
flexao e eliminagdo dos bagulhos pensénicos; crescer em Cosmoética; fazer o que é cor-
reto, 0 que ¢ justo; assumir convicgdes pessoais sustentando neoposicionamentos; visar
sempre o melhor para todos os envolvidos; aprender sempre, para se tornar e se sentir apta
e competente; superar os medos e as incapacidades buscando conhecimento e pedindo
ajuda quando necessario; abertismo (desdramatizagao e dessacralizagao); habituar-se aos
autoquestionamentos; atuar com discernimento; manter o foco na maxima: “que acontega
o melhor para todos os envolvidos”.

1.3 Contextualiza¢ao da pesquisa

Com o proposito de superar e enfrentar as limitagoes evidenciadas acima, a autora optou
pela utiliza¢ao da técnica da IFV. Houve treinamento para adaptar-se a imobilidade somatica
pelo periodo de 3 horas e inicialmente a técnica foi aplicada de forma crescente, variando entre
45 e 90 minutos de imobilidade fisica, a cada experimento buscando sustentar a técnica por um
tempo maior.

Os 41 registros de experimentos, foram realizados em dois periodos distintos, sendo 13
registros ocorridos entre 2011 e 2012 e outros 28 registros ocorridos de janeiro a julho de 2021.
Todos eles realizados em casa, no quarto de dormir e em sua maioria aos domingos pela manha.

O maior impacto que verdades relativas de ponta (verpons) apresentadas no curso Proje-
ciologia causou no holopensene pessoal estava relacionado aos conceitos de Cosmoética e Auto-
pesquisa, eles impeliam a autora ao questionamento das respostas prontas (verdades absolutas),
que embasavam sua pensenidade. Isso impactou profundamente sua certeza de ser uma vitima
no seu grupo, expondo abertamente suas imaturidades intraconscienciais.

Na medida em que aprofundava a autopesquisa tomou consciéncia dos seguintes compor-
tamentos automaticos (Imaturidades): tendéncias de acreditar sem questionar; de eleger culpa-
dos como mecanismo de defesa e fugir da responsabilidade; necessidade de estar com a razao;
medo das consequéncias de seus atos.

Analisando alguns dados da autopensenidade registrados na ficha de “registros dos pen-
senes” (utilizada durante o curso APP), conscientizou-se de que sua visao de mundo se baseava
num banco de dados polarizado: certo ou errado; bom ou mau; perfeito ou imperfeito; agrada-
vel ou desagradavel.

Exemplo: as ideias relativas a intengdo Cosmoética, trazidas pela Conscienciologia eram
vistas como necessidades de se tornar um santo (alcangar as qualidades de um santo) e, portan-
to, muito dificeis de serem praticadas.

A partir dessa conscientizagdo, a autora pdde observar o seguinte:

« havia incoeréncia em sua manifestacio;

« havia falta de referenciais vivenciados;

« sua pensenidade baseava-se num sistema de crengas ingénuas;

« manifestava-se por um rol de respostas automaticas;

o havia falta de reflexdes e questionamentos.
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Essas andlises levaram-na a compreender que, as respostas prontas, tinham base no fun-
damentalismo religioso, e que, sua reciclagem dependeria de desenvolver-se cognitivamente.

Fundamentalismo. Em sentido mais amplo, o termo fundamentalismo pode significar qual-
quer posicdo de defesa de um conceito, ideologia ou doutrina, de ordem religiosa ou de outro
tipo, de forma absolutamente radicalizada e fanatizada, sem qualquer analise isenta ou critica

(CUNHA, 2020, p.1137).

Essas automanifesta¢des reativas causavam desconfortos intimos desde a juventude, po-
rém a autora nao encontrava meios de modificar-se. Por varias vezes desejou abandonar o curso
APP, sentindo as limitagdes cognitivas, momentos em que reagia sentindo raiva por ndo com-
preender que lhe faltava sinapses e parassinapses.

Havia um gap cognitivo, a pesquisadora compreendia as ideias trazidas pela Conscien-
ciologia em certa medida, mas, ainda assim, compreender era insuficiente para promover as
reciclagens necessarias.

Através do curso Autopesquisa Consciencioldgica (APP) acessou ferramental técnico
e metodoldgico viabilizando avangos nas reciclagens intraconscienciais. No intuito de modifi-
car-se, desenvolveu seu projeto de pesquisa no curso, prescrevendo-se o uso de um conjunto de
técnicas, as quais, foram enumeradas abaixo.

I. Técnica da dicionarizagdo cerebral — pesquisar em diferentes dicionarios os sinénimos
e antonimos dos trafores e trafares de sua manifesta¢ao, assim como qualquer palavra que se
torne relevante, objetivando ampliar entendimento e permitir que novos raciocinios possam ser
elaborados a partir das novas informagoes adquiridas pelo cérebro.

II. Técnica da EFT - Técnica de libera¢ao emocional, objetivando esvaziamento da pressdo
emocional. Emotional Freedom Techniques (EFT), sao uma forma de “acupuntura psicoldgica”
Usa-se o sistema de meridianos chinés para aliviar a tensdo psicologica e a dor fisiolégica”. EMO-
TIONAL FREEDOM TECHNIQUES, 2024

II1. Técnica do Estado vibracional e pulsacao de chacras. Objetivando maior dominio
energético.

IV.Técnica dos Registros diarios, mantendo sempre a mao fatos e parafatos para analises
posteriores.

V. Técnica da imobilidade fisica vigil.

VI. Técnica das 30 perguntas, baseada no livro “Faga as perguntas certas e viva melhor”,
objetivando criar habitos de reflexdo, associagao de ideias e novos entendimentos.

VII. Verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia - a fim de ampliar cogni¢des
e entendimentos, atualizando informagées para novos raciocinios e associagoes de ideias.

1.4 Metodologia

Esse artigo ¢ fruto de atualizagdo pensénica e vivéncias fenomenoldgicas que culminaram
em neoexperiéncias e neoentendimentos fundamentais para a conquista do processo de Atuali-
zagao Cognitiva Amparada.

A metodologia utilizada foi analise e compara¢do dos 41 registros de autoexperimentos
obtidos na aplicagdo da técnica da Imobilidade Fisica Vigil (IFV), ocorridos em dois periodos
distintos.

Para melhor compreensao da experiéncia, a autora elegeu 3 dos 41 registros da IFV a par-
tir dos quais aprofunda observagdes, investigacdes e andlises do labcon pessoal.
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A escolha desses trés experimentos se deu por meio do entendimento pessoal de serem
eles, a chave para demonstrar o encadeamento do processo de atualiza¢ao cognitiva vivenciado
por essa autora.

Com essa pesquisa a autora visa dividir o laboratdrio consciencial pessoal como forma de
contribui¢ao para que outras conscins que se identifiquem com o pensamento fundamentalista
em sua pensenidade, encontrem estimulos para reciclar-se e atualizar-se intraconsciencial.

Ao longo dos anos, pessoas relataram que se interessam pela técnica da IFV, mas que, sen-
tem-se desanimadas antes mesmo de experimentarem-na. Outras afirmaram que acreditam ser
muito dificil, mas um dia querem tentar. Alguns tentaram algumas vezes e desistiram.

Acreditar na dificuldade da técnica é ceder a pensenidade limitadora dando manutengéo
ao autoassédio e justificagdo para permanecer na automimese.

Essa técnica, como todas as outras, requer a vontade de estar presente, ou seja, querer estar
autoconsciente. Para isso é necessdrio atuar a partir da vontade decidida. Estar autoconsciente
¢ se dispor a manter-se licida(o) ao experienciar as interagdes multidimensionais que estao
ocorrendo no aqui agora.

Apos a aplicagao dessa técnica o(a) experimentador(a) podera comparar suas crengas an-
teriores com a experiéncia vivenciada, percebendo os beneficios e efeitos em suas recins (reci-
clagens intraconscienciais).

1.5 Objetivo

Esse artigo objetiva apresentar o processo de Atualiza¢ao Cognitiva Amparado vivenciado
pela autora, e estimular outros pesquisadores a aplica¢ao da técnica da IFV.

1.6 Estrutura

Esta estruturado da seguinte forma: I) Introdugéo II) Relatos. III) Analises e contextuali-
zagoes. IV) Consideragoes finais.

2. RELATOS

2.1 Relato 1

Tema — Desbloqueio Sexochacral (horario néo registrado).

Data 07/02/12 - Imobilidade Fisica Vigil - 6° registro do primeiro periodo.

Procedimentos. Procedimentos iniciais adotados na aplicagdo da técnica da IFV: Ob-
servag¢ao e atencao focadas, buscar o relaxamento fisico, a acalmia das emogoes e pensamentos,
iniciar mobilizagdo basica de energias (MBE).

Contexto. Em varias ocasides de praticas energéticas percebia a pelves retesada e na me-
dida que fui exercitando e pesquisando a energia nesse chacra, decodificava uma energia de
prontidao, tenséo, conflito.

Aplicagdo da técnica: Logo que iniciei a mobilizagdo de energias senti dificuldades de focar,
havia muita dispersdo, surgiam pessoas e situagoes no campo mental.

Anticonflitividade. Ao perceber a autoconflitividade — posicionei-me na intengdo de voltar
o foco para o tema, entdo surgiram ideias de escrever artigo a respeito da anticonfllitividade. No-
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vamente esforcei-me para mobilizar as energias votando ao foco.

Analogia. Em seguida surgiu no meu campo mental a lembranga de um trecho de novela
onde em determinado contexto um personagem sentia-se encurralado, sem saida, via-se obrigado
a fazer coisas que ndo queria. A compreensdo de ser uma analogia em resposta ao tema da pesqui-
sa veio instantaneamente.

Autoquestionamentos. Imediatamente comecei a questionar. Em que situagdes me sinto sem
saida? O que ndo desejo fazer estando eu no fisico ou no extrafisico? Quando fiz ou fago coisas que
ndo desejo? Que relagdo isso tem com o desbloqueio do chacra bdsico?

Reflexdo. Surgiu a ideia de que sempre hd uma saida e na maioria das vezes a saida é aquela
da qual fugimos por ndo querer pagar o preco. Ninguém tem o poder de obrigar-me a nada. Posso
fugir das responsabilidades ou das consequéncias, é escolha minha. Nao escolher nada, e ficar em
cima do muro jd é uma escolha.

Questdo. Entdo, que outra opgdo teria? Senti um arrepio intenso no corpo todo e a resposta
clara e contundente surgiu na mente — A op¢do seria abrir mdo, renunciar a minha vinganga.
A opgdo é renunciar a minha vinganga? Assustei-me e questionei: Como que é isto? Quem sou eu
de fato no extrafisico? Eu ainda mantenho uma rede de consciexes ligadas ao desejo de vinganga?
Eu ainda sustento esta energia?

Autoposicionamento. A principio pareceu-me loucura, mas ainda assim, iniciei imediata-
mente um estado vibracional (EV) firme com foco na vontade de abrir mao, liberar-me de tudo que
estivesse ligado aos pensenes desta vinganga e ao desequilibrio no chacra bdsico.

Reflexées. De que maneira posso perdoar a mim e ds consciéncias envolvidas? Como posso
modificar esta energia? Surgiu a ideia de automimese relacionada a autoimagem materna, relacio-
nadas a ideia de que a mae deseja apenas o bem do filho.

Abertismo. Exteriorizando energias, foquei no abertismo consciencial, vontade firme de
perscrutar o sistema de crengas maternal. Acessei naturalmente a energia das consciéncias que fa-
zem papel de meus filhos nessa seriéxis, percebi um movimento de limpeza nas correntes culturais
de pensamentos relativos a maternidade ocorrendo na minha intraconsciencialidade.

Autoenfrentamento. Em alguns minutos vdrias situagoes entre meus filhos e eu foram revi-
sitadas e simultaneamente foi possivel analisar e comparar minha pensenidade em diferentes con-
textos relacionados a atuagdo materna incluindo momentos em que ultrapassei limites no convivio
com eles e em seus relacionamentos afetivos.

Tares. Revisitar diferentes contextos, épocas e relacoes ampliou entendimento, trouxe es-
clarecimento e desdramatizou ideias arraigadas. Pude compreender o nivel evolutivo de cada um
dentro de sua historia. Incrementei as manobras energéticas visando limpar e liberar toda essa
bagagem holopensénica.

Autoposicionamento. Fixei por algum tempo a vontade firme de ndo querer mais fazer
parte destas repetigoes, quero fazer a minha parte porque a do outro so ele mesmo poderd fazer,
nesse momento percebi internamente, por impressdo mental, que ocorriam limpezas de emogoes
atreladas a relagées de citimes, controle, manipulagdo, amor, ddio e vinganga.

Amparadores. Ao focar a vontade sincera na promogdo da limpeza e pedir ajuda dos ampa-
radores, senti-me inundada por sentimentos de estar no caminho certo, senti profunda compreen-
sdo de estar buscando e fazendo o movimento em prol de ter mais lucidez. Entdo senti orgulho de
mim, uma satisfagdo pessoal pelo caminho percorrido e de poder alcangar um nivel mais profundo
de discernimento.
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Sinaléticas. Nesse instante percebi sinais ja mapeados de limpeza de cristalizagdes energé-
ticas e emocionais, sdo arrotos, arrepios generalizados, pulsagdes localizadas, bocejos e lacrimejo.

Assisténcia. Em seguida a consciéncia que hoje faz papel de minha irmd mais velha tomou
lugar em meu pensamento e desfilaram em minha mente vdrias situagoes que inicialmente ndo
vi relevancia, porém questionei. Qual a liga¢do disso com o tema em questio? Senti vontade de
exteriorizar para que acontecesse o melhor para ela e surgiu ao meu redor uma lufada de energias,
semelhante a um acumulo de fumaga de diferentes matizes, percebi meu corpo de energias entrar
em vibragdo mais forte em algumas dreas.

Aparelhagem. Intensificando energias no chacra nucal tive a impressdo de que alguns Am-
paradores se aproximaram e comegaram a trabalhar para me desconectar de alguma aparelhagem,
algo como uma touca que se prendia inicialmente ao chacra nucal, passava pelos olhos e descia até
o sexochacra. Percebi as sinaléticas de limpeza de energias cristalizadas novamente.

Neoassisténcia. Apos algum tempo percebi a presenga de outra das minhas irmds e iniciei
exteriorizagoes desejando o melhor para a assisténcia dela, novamente houve um trabalho de li-
beragdo linkado a ideias de perdio e compaixdo. Nesse momento percebi que havia uma conexdo
forte de vidas passadas entre minha irma e o meu filho mais velho.

Desassimilagdo. Intensifiquei as energias visando o melhor para todos e senti arrepios in-
tensos na parte interna das pernas e dos bragos, sensagdo de que atuavam nos meridianos do meu
corpo. Mantendo a intengdo interassistencial e disponibilizando energias para limpeza, novamente
veio a sinalética de descristalizagdo.

Sinapses. Apos alguns instantes percebi alguns movimentos suaves dentro do meu cérebro,
como se estivesse limpando ou refazendo ligagoes neurais e veio a ideia de regeneragdo, recupera-
¢do, reconstrugdo, refazimento de sinapses, entdo questionei se seria possivel refazer, reconstruir
ou desobstruir sinapses. Pensei que seria um assunto interessante para autopesquisa parapsiquica.

Atualizagdo. Senti vontade de tossir e percebi que internamente surgiu uma convic¢do na
ideia de que estavam refazendo ou reformulando sinapses antigas, como se estivessem atualizando
estas sinapses, como se tivessem saido da época antiga, embrutecida, instintiva, para uma mais
suave, mais sutil e que estas sinapses estavam sendo refeitas, sutilizadas, reformuladas ou algo
assim.

Conexdes. Entendi que a nova compreensdo que estava acessando da minha historia carmi-
ca, permitiu a abertura de conexoes que antes estavam obstruidas em meu cérebro (seria isso uma
recuperagdo de Cons?).

Retrocognigdo Comecei a sentir algo na minha boca e garganta, um contetido viscoso. Iden-
tifiquei relagdo com o sexochacra e acessei uma retrocognicdo onde percebi que fazia uso de ativi-
dades sexuais como forma de manipulagio de androssomas.

Interprisdo. Disponibilizei energias para realizar a limpeza dessa interprisdo e veio a men-
te a lembranga de algumas vezes em que acordei durante a noite trazendo a sensagdo de estar
envolvida sexualmente no extrafisico, intensifiquei as energias na intengdo de desvincular des-
se holopensene, fui exteriorizando e pedindo a intercessdo dos Amparadores, enquanto afirmava
mentalmente, eu ndo quero continuar com isto, ndo quero mais fazer parte destes pactos, escolho
pagar o prego necessdrio para libertar-me, liberar a mim e aos envolvidos. Fui desejando o melhor
para todos os envolvidos. Senti-me cansada e necessitei deitar-me, interrompendo a técnica apos
2h10 de imobilidade.

Ressoma. Apos deitar-me houve um acesso de tosse, percebi um padrdo de limpeza. Ainda
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deitada senti o meu campo vibrando e dai a pouco senti na regido das pernas uma sensagio de
ligeiro formigamento e as pernas meio que anestesiando e cogando, entdo surgiu a analogia de
que era uma sensagdo energética semelhante a da ressoma, ao momento exato em que puxamos
a primeira respiragdo e o oxigénio vai preenchendo e vitalizando todos os corpos, consolidando
a ligagdo vital (atualizagdo holossomadtica?).

Paraprocedéncia. Percebi meu pé esquerdo se balangando, se soltando, percebi nitidamente
o meu parapé (pé do psicossoma) vibrando e balancando, em seguida vieram muitos arrepios que
eu associei ao banho energético e senti que membros da familia de minha paraprocedéncia estavam
presentes me proporcionando este banho energético. Permaneci um longo periodo sentindo arre-
pios provenientes deste banho energético.

Desafio inicial. Entendimento do incomodo fisico

Processo Parapedagoégico.

I. Analogia salientando o contexto do incomodo fisico.

II. Informagdes relevantes e contextos envolvidos.

II1. Autoconsciéncia, catarse, reelaboracao de pontos de vistas.
IV. Identificagao de ideias anacronicas, ponto de virada.

V. Autoposicionamento interassistencial

VI. Autossustentacgdo da atualizacdo.

2.2 Relato 2

Tema - Flexibilizagao pensénica (horario 8h as 11h).

Data 24/01/21 - Imobilidade Fisica Vigil — 4° registro do segundo periodo.

Procedimentos. Procedimentos iniciais adotados na aplicagdo da técnica da IFV: Obser-
vagdo e atenc¢do focadas, buscar o relaxamento fisico, a acalmia das emogdes e pensamentos,
iniciar mobilizagdo basica de energias.

Contexto: Registro do dia 21/01/21 - Hoje, pela manha, na tenepes (tarefa energética
pessoal) houve reflexdo sobre a rigidez pensénica que embasa a forma como avalio o mundo.
Minha reagdo inicial é fundamentada na visdo de: certo e errado, bom e mal, justo e injusto; po-
rém vejo que tudo tem mais de um ponto de vista, mesmo que eu veja apenas um lado existem
outros, o viés pelo qual interpreto as coisas esta fundamentado num modelo polarizado. Isso
distorce a realidade. Preciso estar consciente de que estou vendo apenas uma parte do contexto.
Quero atuar como investigador, aprendiz, colher o maior nimero de informagdes, ampliar en-
tendimentos.

Aplicagdo da técnica: Iniciei a técnica mobilizando energias, estado vibracional e exteriori-
zando energias. Percebi um movimento suave de energias no pescogo, proximo a sétima vértebra,
senti um forte incomodo na coxa esquerda, incluindo joelho e ligagdo entre os dois.

Parapercepgoes. Mantendo a exteriorizagdo de energias e focando no incomodo fisico,
a autora fortaleceu a intengdo de aprofundar entendimento e entdo, surgiu em sua mente a ideia
do incomodo estar ligado a questées da afetividade, sustentando a autoobservagdo, percebeu (viu
ndo com os olhos, percebeu vendo dentro da mente) na altura do seu peito, a uma distdncia apro-
ximada de 30cm do seu soma, dois rostos, que se uniam pela boca, como um beijo mas, ela sabia
intuitivamente que ndo estavam se beijando, em determinados momentos os rostos se assemelha-
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vam com macacos, as cabegas iam se sobrepondo rapidamente, homem com homem, mulher com
mulher, casais de géneros diferentes, etnias diversas, e sempre com os olhos bem fechados (isso
chamava a atengdo da autora, uma sensagdo intima enfatizava que esse detalhe era importante
para seu entendimento).

Reflexoes. Simultaneamente percebi uma reflexdo a respeito da consciéncia ser assexuada,
lembrei-me que no domingo anterior, na aplicagdo da técnica da IFV 3/28, havia percebido (vendo
dentro da mente) o meu psicossoma adormecido, a parte do tronco do meu psicossoma estava de
olhos fechados e tombado para o lado esquerdo.

Hipétese. Me ocorreu a ideia de estar emocionalmente adormecida, paralisada ou presa em
alguma situagdo. Iniciei um didlogo intimo com a intengdo de autoatualiza¢do, dizia para mim
mesmo: na ressoma atual tenho mais clareza de ser consciéncia em evolugdo, com mais maturida-
de, estou mais preparada para refletir sobre comportamentos que sdo funcionais e disfuncionais,
dessa ou de outras existéncias, enquanto conversava comigo mesmo, mantinha exteriorizagio de
energias sustentando a vontade de limpar, liberar, desfazer ligacées mal resolvidas, desatar nds,
liberar traumas.

Limpeza. Poucos segundos depois, comecei a bocejar e lacrimejar, enquanto continuava me
esclarecendo, flexibilizando emogées e entendimentos.

Contextos. Pensando em modificar o quadro do psicossoma, surgiu instantaneamente na tela
mental, vdrias situagdes que relatam contextos de solidariedade em filmes ou noticidrios e que me
emocionam profundamente (nesses momentos sempre questionava a causa da minha comogdo).

Interassisténcia. Mesmo sem compreender o significado de todas essas informagoes, me pre-
dispus a interassisténcia e soube que estava sendo amparada nessa experiéncia, a clareza mental
e a acalmia emocional confirmavam a interagdo com Amparador. Fui acolhendo as emogoes que
me assolavam sem me desestabilizar e observando os rostos se modificando, se sobrepondo, com
as bocas unidas, entdo tive clareza deles estarem mantendo-se sugando um ao outro, num looping
continuo de interprisdo.

Catarse. Nesse momento numa percep¢io ampliada, tomei consciéncia de que na minha
frente, distante uns 30 centimetros, acoplava-se também um rosto com os olhos bem fechados que
me sugava e eu o sugava. Imediatamente fui tomada por uma crise de tosse e surgiu a sensagdo de
uma gosma espessa na garganta (hipétese de ser ectoplasmia).

Assisténcia. Em determinados momentos os chacras corono e nucal pulsaram, e num desses
momentos em que eles pulsaram eu senti e percebi (intuindo e vendo a imagem na mente) aproxi-
mando-se do alto, uma nuvem de energia, como uma lufada circular de energia violeta, ela come-
¢ou a interagir com meu holossoma, permeando e vibrando os chacras corono e nucal. Chegando
na garganta ela expandiu, permanecendo por um momento e depois descendo verticalmente pelo
restante do holossoma. Ora eu a percebia mais espessa, ora mais sutil. Mesmo sem ter clareza de
como acontece tudo isso, continuava dialogando comigo mesmo e percebendo os rostos se sobrepon-
do ininterruptamente.

Libertagdo. Algum tempo depois, senti uma liberagdo, como uma leveza no nucal e logo de-
pois ouvi e senti um creck na parte de trds do pescogo, como se ele se encaixasse, senti outro acesso
de tosse, intensifiquei a exteriorizagdo ao perceber a gosma novamente e dessa vez mais espessa.
Respirando com dificuldade, mantive firme e focada a inten¢do de descristalizar e liberar penseni-
zagdes do passado e lagos de interprisoes.

Parapercepgoes. Estava decidida a resgatar meu psicossoma, as energias violeta indo e vindo
para baixo e para cima, de repente, surgiram fortes incomodos nos tornozelos, simultaneamente,
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percebi (vendo com os paraolhos), minhas paramdos em frenéticos movimentos, surgiram também
dores na coxa e panturrilha esquerdas e no alto do figado.

Voliciolina. Atuando a partir de sua vontade decidida, focada no despertar do psicossoma,
sentindo também dor nas vertebras lombares, percebeu que os paraolhos do psicossoma comega-
ram a tremular e foram se abrindo um pouco. Imediatamente surgiu a sensagdo forte de coceiras na
boca do estomago, abdémen, nas costas e no coccix, as dores indo e vindo assim como as coceiras.
Apés algum tempo a energia mudou para tons de azul e a coceira se intensificou na parte inferior
do corpo. Em dado momento recorri aos amparadores solicitando sua ajuda a fim de superar os
desconfortos, nesse momento o ouvido direito cogou e em seguida senti um calor maior como se
o padrdo de energia mudasse. Permaneceu por algum tempo, até cessar e tranquilizar totalmente.
O reldgio sinalizou 11hs terminando o experimento.

Desafio inicial. Flexibiliza¢ao pensénica.

Processo Parapedagogico.

I. Analogia salientado o contexto que embasa a dispersao acessada.
II. Retrocognigdo, informagdes e questionamentos.

III. Reflexdes e reelaboragdes de pensamentos distorcidos.

IV. Clareza do ponto chave, reinterpretagao.

V. Autoposicionamento interassistencial.

VI. Autossustentacgdo da atualizacdo.

2.3 Relato 3

Tema — Ressignificar energias e emogdes de relagoes adoecidas (horario 8h as 11h).

Data 07/02/2021- Imobilidade Fisica Vigil - 6° registro do segundo periodo.

Procedimentos. Procedimentos iniciais adotados na aplicagdo da técnica da IFV: Obser-
vagdo e atenc¢do focadas, buscar o relaxamento fisico, a acalmia das emogoes e pensamentos,
iniciar mobilizagdo basica de energias.

Contexto: Registro de 02/02/2021 - Impactada com vinculo afetivo que havia percebido
estar sustentando no extrafisico. Lembrei que na noite anterior, havia aplicado a técnica da EFT
(Técnica de liberagdo emocional exposta abaixo) objetivando limpar pensenidade de autoaban-
dono, desamor, falta de autoafeto, caréncia.

Apos tenepes (6h30), deitei-me, senti um EV e projetei-me, estava jogando cartas com mi-
nha irma cagula (sem lucidez de ser projecao), percebi que estava muito dispersa. Disse que nao
iria jogar mais porque sentia-me dispersa. Nao conseguia me concentrar. Tomei consciéncia de
estar novamente no corpo e senti um EV intenso e prolongado e surgiu na mente o alerta: fique
atenta estou te mostrando a realidade, olha isso. Tomei consciéncia de pensenes de autorrepro-
vagdo com relacdo as minhas emogdes. Nos dias seguintes continuei aplicando a técnica EFT,
sentia necessidade de afrouxar a rigidez dos autojulgamentos.

Aplicagdo da técnica: Mobilizando energias, ora inflando, ora desinflando o energossoma,
foi facil desfocar do soma. Percebi movimentos dentro da cabe¢a como um rogar suave, uma cocei-
rinha, em seguida surgiu uma coceira no ouvido direito, enquanto a sensagdo suave na cabega ia
e voltava.
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Sinapses. Pensei na hipotese de estar ativando novas conexées sindpticas e restaurando ou-
tras tantas (recuperagdo de cons).

Energias. Percebi nuvens de energias que variavam do cinza escuro ao cinza claro, em se-
guida tornando-se violeta, movimentando continuamente, elas se mesclavam e se modificavam,
passando de um tom meio rosado para um tom meio arroxeado. A nuvem de tom arroxeado
parecia vir em minha dire¢do, dando a impressdo de que eu as estava absorvendo, enquanto
a nuvem acinzentada que se movimentava a minha frente, dava-me a ideia de que eram energias
exteriorizadas por mim.

Reciclagem de energias. Surgiu na mente a ideia de linkar-me com a Central Extrafisica de
Energias com a intengdo de enviar as energias de traumas passados que estavam sendo liberadas
do meu holossoma para serem recicladas, acolhi a ideia instantaneamente.

Incémodos. Tive consciéncia de que as energias acinzentadas, eram energias de emogoes
e relagoes adoecidas que estavam sendo liberadas e que eram a causa dos incomodos que surgiram
na coxa esquerda principalmente na jungdo com o tronco, ds vezes sentia dores na panturrilha
direita acima do tornozelo, me dando a sensagdo de que a dor era dssea.

Infancia. Acessei algumas lembrangas de conflitos vivenciados na infancia e iniciei um did-
logo interno visando o autoesclarecimento, eu repetia para mim mesma: jd passou, estd tudo bem
agora, libere as energias relacionadas aos medos e sofrimentos, vamos exteriorizar todos esses pen-
samentos e sentimentos. Por algum tempo mantive a vontade de reciclar as energias, perdoando
qualquer experiéncia do passado, porém sem nenhuma memoria clara.

Autoposicionamento. Posicionei-me multidimensionalmente como consciéncia lucida, atu-
alizando a mim e aos grupos extrafisicos ali presentes. Ndo mais rancor, ndo mais ressentimento,
ndo mais fuga de responsabilidades, ndo mais matangas, agressoes e traigoes.

Vitima/Algoz. O figado doeu intensamente e enquanto eu continuava elaborando e libe-
rando padroes de vitimas, ressentimentos, algozes, promovendo autoesclarecimentos, fui refletindo
sobre ndo ser mais vitima e ndo ser mais algoz.

Cosmoética. Compreendendo e conscientizando de que estou construindo caminho mais
cosmoético e menos desrespeitoso, repetia mentalmente: raiva, ressentimento e revide ndo sdo parte
da minha manifestagdo, ndo me permitirei agir dessa forma novamente.

Holomemdria. Surgiu na mente a necessidade de revisitar arquivos de holomemoria para
autoatualizagdo pensénica, vincar a compreensdo de que as experiéncias atuais sdo reflexos das
imaturidades do passado e ndo castigos inevitdveis.

Atualizagdo. Atualizar o entendimento dos mecanismos evolutivos nos quais estou inserida,
porque mentalmente eu ja compreendia, porém os registros da holomeméria guardavam a pense-
nidade de vitimizagdo. Existe a necessidade de liberar as emogoes e levar informagoes atualizadas
ao mental para realinhar o holossoma em um novo padrdo de energias.

Desvinculagdo. Sensagdo de exteriorizagio de energias em jatos na regido da coluna. Sen-
sagdo de estar liberando energias de revide, vitimizagdo e polarizagdo de justica ou injustica. Senti
um aperto meio incomodo e forte no alto da cabega, impressdio de limpeza de conexoes patoldgicas
e refazimento de conexdes mais sadias.

Autorresponsabilizacdo. Nio houve incomodo nos olhos e pouca necessidade de deglutir.
Percepgdo de permissividade de funcionamento mental de fuga ou abandono do foco evitando
a lucidez. Firmei a intengdo de responsabilizar-me por manter a lucidez evitando ceder as pressoes
pensénicas da holomemoria e dos assediadores. Decisdo por abandonar a visdo e pressdo do car-
ma, assumindo autonomia consciencial.
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Catarse. Nesse momento a coxa esquerda doeu bem forte, quando foquei nessa sensagdo,
passei a sentir dor na regido do figado, coloquei a intengdo de desalojar as energias a pensenida-
de registrada nessas regides, por intuigdo percebi serem de ressentimento e raiva, nesse momento
a dor refletiu também nos rins. Iniciei questionamentos a respeito das retromemdrias que eu estava
acessando e quais entendimentos intraconscienciais necessitavam de atualizagoes. Neste momento,
houve uma intensa pulsagdo nos pulsos como se seus chacras fossem desbloqueados e fluissem com
vitalidade.

Gratidado. Fui tomada por um enorme sentimento de gratiddo por pessoas situagoes e fa-
miliares que passaram por minha vida, revisitando e liberando situacbes malparadas, comecei
a agradecer e honrar a existéncia de todas elas. Sem tudo isso eu ndo seria quem sou ou estaria
onde estou. Percebi por um longo tempo a sensagdo de cocega suave como se suave teia de aranha
fina rogando o frontochacra.

Desafio inicial. Ressignificar energias e emogoes (pensenidade) de relagdes adoecidas.
Processo Parapedagogico.

I. Revisitar a holomemoria e a holobiografia.

II. Informagdes relevantes e contextos envolvidos, reelaboragdes emocionais.

II1. Clareza do ponto de virada da pensenidade vitima/algoz, reinterpretagao.

IV. Autoconsciéncia de neopatamar consciencial.

V. Assungdo da recin do viés fundamentalista.

VI. Conquista da Atualizagao cognitiva.

3. ANALISES E CONTEXTUALIZACOES

Em 2011 e 2012, uma série de aplicagdes da técnica IFV proporcionou a autora upgrade
evolutivo em varios niveis, apresentando autopesquisa em dois seminarios de pesquisas, pro-
duzindo varios artigos ainda nao publicados, culminando na gescon (gestagdo consciencial) do
verbete Autotares Essencial, defendido em junho de 2013.

Essas conquistas levaram a autora a novos rumos de pesquisa, e, em sua ingenuidade (tra-
co religioso) acreditou ter superado varios tragos mapeados.

Houve mudancas de condutas, abertura para novas ideias, crescimento no entendimento
da Cosmoética e atenuagao nas respostas automaticas, porém, a fundamentacido da estrutura
pensénica, ou seja, a base, manteve-se ativa em algum nivel.

Num segundo momento, apds revisitar e reavaliar os registros dos periodos de aplicagdo
da técnica em conjunto, pode apreender cognitivamente e entao, validar o processo de atualiza-
¢do cognitiva amparada.

Comparando a automanifestagdo anterior, fundamentada em estrutura religiosa, com sua
automanifestacao atual, percebeu que as pesquisas eram complementares e nao distintas como
ela pensou.

Atualizagao cognitiva amparada para essa autora é a conquista de neopatamar intracons-
ciencial, resultante do processamento de um conjunto de dados da holomemdria e holobiografia
pessoal, por meio de processos retrocognitivos, instrumentalizados por Amparadores, durante
a aplicagao da técnica da Imobilidade Fisica Vigil (IFV), objetivando estimular a reciclagem da
pensenidade anacrdnica da Conscin pesquisadora.

O processo de Atualizagdo Cognitiva Amparado, evidenciou para a pesquisadora que, no
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desenvolvimento da autopesquisa houve um crescendo de interligacdes e interagdes, ndo linear
e atemporal de amadurecimento da intraconsciencialidade pessoal, onde a pesquisa do passado
permeia e perpassa a pesquisa de hoje. Na pensenidade investigada nada se perde, e sim, hiber-
na para metamorfosear-se em tempo fértil.

No contexto da autopesquisa dessa autora, a técnica da IFV funcionou como instrumen-
to alavancador de reciclagens. Ao ser utilizada continuadamente de forma programada, am-
pliou e acelerou seu processo de aprendizagem intraconsciencial, permitindo que Amparadores
utilizassem das informagdes e contextos do seu dia a dia para estimular associacdes de ideias
e analogias, acelerando sua apreensdo cognitiva.

Desde a primeira aplica¢ao da técnica da IFV, a autora experimentou sensagdes holosso-
maticas confortaveis e desconfortaveis, percebidas em forma de dores fisicas, emogoes exacer-
badas, sensacoes de calor, frio, peso, sono excessivo, bem como, fendomenos de clarividéncia,
parapsiquismo impressivo, comunicagdes transmentais dentre outras.

Na medida que a pesquisadora utilizava manobras energéticas objetivando atenuar des-
confortos e compreender sua relevancia, pode perceber mentalmente, que acontecia um inter-
cambio informacional entre os veiculos do holossoma. Passando a dirigir sua aten¢do cons-
cientemente para os estimulos percebidos, razao pela qual pode reconhecer sinaléticas de
amparadores orientando-a no processo de atualizagdo cognitiva.

3.1 Informagdes holossomaticas

A autora entende que existe um fluxo de informagdes registradas holossomaticamente
e que foi possivel acessar durante a aplicagdo da técnica da IFV. A partir desse entendimento ela
enfatiza 3 aspectos importantes:

I. Energia tem informagdo, portanto podemos acessar e fazer a releitura de nossa retro-
pensenidade.

I1. Sendo todos os veiculos energéticos, a consciéncia pode perscrutar, modificar, ressig-
nificar e atualizar registros pensénicos patologicos de sua holomemoria através do dominio das
energias.

II1. Tudo isso ocorre por meio das comunicagdes interveiculares, ou seja, por meio do
intercambio informacional holossomatico.

Durante o experimento o pesquisador atua como observador de si mesmo, a fim de des-
cortinar sua intraconsciencialidade, promove questionamentos e autorreflexdes promovendo
a autotares em sua autopensenidade.

3.2 Dinamica vivenciada com a técnica

A imobilidade do corpo fisico, facilita que o experimentador perceba seu universo intimo
mais facilmente e acesse informagoes de sua holopensenidade a partir das interagdes interveicu-
lares. Inicialmente ele mantém o foco na problematica pesquisada, atentando para as sensagdes
holossomaticas, que a partir da percep¢dao do pesquisador variam do conforto ao desconfor-
to. Passando a focar nas sensagdes enquanto simultaneamente mobiliza energias, o observador
acessa informagdes que vai decodificando a partir de um conjunto de sinais holossomaticos
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(dores, imagens, lembrancas de contextos passados, ideias, clarividéncia, percep¢des impressi-
vas, dentre outros).

Tornando-se simultaneamente observador e pesquisador da autopensenidade disfuncio-
nal anteriormente diagnosticada, predispondo-se a assisténcia de amparador, fazendo os auten-
frentamentos necessarios na promogao da atualizagdo cognitiva.

Nesse contexto consegue acessar sensorialmente e extrassensorialmente informagdes pes-
soais relativas aos registros holobiograficos de sua retropensenidade, ou seja, suas “cicatrizes
retropsiquicas”

Com o desenrolar do enredo de suas retromanifestagdes, o experimentador atua pron-
tamente na mobilizacdo de suas, energias efetuando as manobras necessarias a fim de sanear,
dissipar, liberar, ressignificar as autopensenizagdes anacrdnicas ali presentes.

E interessante discriminar qual veiculo esta preponderando, visando imprimir maior con-
centragdo energética sobre ele, procurando modificar a pensenidade em questao, atuando a par-
tir do polinodmio identificagao-desassimila¢ao-ressignificagao-atualizago.

E possivel discriminar o veiculo com maior predominio no registro pensénico naquele
momento a partir dos sinais caracteristicos de cada um (dor = soma, emog¢ao = psicossoma,
ideias = mentalsoma), procedendo ao saneamento do mesmo com maior discernimento.

Cicatrizes retropsiquicas. Da mesma forma que certos acidentes deixam registros
de sua ocorréncia em nosso soma na forma de cicatrizes, varios traumas, sofrimen-
tos, descompensagoes energéticas e assédios do passado deixam cicatrizes em nossos
corpos sutis, principalmente no psicossoma ou corpo emocional. Tais cicatrizes nao
s30 necessariamente marcas visiveis a visao extrafisica. SAo, em sua maioria, registros
pensénicos entranhados na estrutura do psicossoma (ALEGRETTI, 2010, p.123).

3.3 Tragos disfuncionais e distor¢des cognitivas

A partir da analise dos relatos e experiéncias da autora, foi identificado a persisténcia de
tragos de pensenidade disfuncionais e distor¢des cognitivas, ambos listados a seguir:

3.3.1 Tragos disfuncionais

Vitimizagao (crengas limitantes, é muito dificil).

Manipulac¢ao (dependéncia emocional, incompeténcia, ndo sou capaz).
Irreflexao (melhor desistir, controle).

Indecisdo (mantendo zona de conforto).

Resisténcia ao novo (medo do desconhecido).

Rigidez pensénica (errou tem que pagar).

Terceirizagdo de responsabilidades (quem vai me ajudar a tomar decisoes).
Verdades absolutas (polarizagao, culpa/castigo).

QR Mmoo a0 o

3.3.2 Distorg¢des cognitivas baseadas em crengas religiosas

a. Autorrepressdes = Educacgao (pessoa educada se comporta assim...).

b. Caridade = Salvagdo (ser caridoso atenua erros e castigos).

c. Diferenga = Ameaga (o desconhecido ¢ assustador, perigoso).

d. Divergéncia = Inimizade (quem ndo estd comigo estd contra mim).

e. Esperanca = Motiva¢ao (quem espera sempre alcanca, lei do menor esfor¢o).
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f. Lealdade = Confianga (aquele que me apoia é confidvel, jamais me traira).
g. Sacrificio = Redengédo (ndo ha salvagdo sem sacrificio).

h. Sectarismo = Pertencimento (proteger os seus em detrimento de outros).
i. Submissdo = Virtude (obediéncia, respeito e consideracdo a autoridade).
j. Rebeldia = Exclusao (a rebeldia é inaceitavel, é violagao imperdoavel).

3.4 Tragos que caracterizam o holopensene pessoal fundamentalista

a. Agir por obrigacao. Tenho que estudar, tenho que trabalhar, tenho que calar, tenho que
escutar. Sensacgdo de estar sem saida (obediéncia, adestramento social).

b. Evitar consequéncias. Murismo, se eximir da responsabilidade, calar-se por temer as
consequéncias, tirar o corpo fora (erro como pecado e castigo).

c. Maternidade. Renuncia, dedica¢ao, amor incondicional, forga (sacrificio, controle, ma-
nipula¢ao).

d. Autorrepressdo. Evitar as proprias necessidades (autoimagem de perfei¢ao, virtuosa).

e. Autoengano. Camuflagem de emogdes vistas como negativas (raiva, ressentimento, ma-
goa, melindre).

f. Dramatico. Busca acumpliciamentos para suas ruminag¢des (comenta acontecimentos
ao seu modo, buscando ter razdo).

g. Inautenticidade. Autoexpressao contida, tendéncia ao cordeirismo (evita debates, dis-
cordéncias e autoexposi¢ao).

Os tragos acima foram sendo mapeados e pesquisados ao longo dos anos e desde entao
a pesquisadora segue investindo no processo de autotares (tarefa assistencial do autoesclareci-
mento), objetivando reestruturagdo pensénica e atualizagdo cognitiva a fim de vincar na intra-
consciencialidade a neomanifestagao.

No entendimento desta autora, durante a aplicagdo da técnica da IFV, os Amparadores
podem acessar competéncias, habilidades e saberes da Consciéncia pesquisadora favorecendo
as atualizagdes cognitivas necessarias.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A autora apresenta nesse artigo o processo reciclogénico experimentado no uso continua-
do da técnica da Imobilidade Fisica Vigil, bem como evidencia por meio dos relatos, o percurso
cognitivo vivenciado na Atualizagao Cognitiva Amparada.

A aplicagao continuada da técnica da IFV, promoveu mudancas substanciais na pense-
nidade da autora nos dois periodos. Primeiramente houve conscientiza¢ao e compreensdo das
limitagdes de sua autopensenidade, a partir do autodiagnostico, formulado nos cursos Assisten-
ciologia, Projeciologia e Autopesquisa Projecioldgica, o que permitiu @ mesma, implantar um
conjunto de agdes visando as autorreciclagens necessarias.

No segundo periodo de aplicagao da técnica da IFV, pode revisitar e ressignificar mecanis-
mos de manifetagdes automaticos e reativos, percebendo que a partir de processos multisenso-
riais ocorria atualizagdo na autopensenidade.

Pode perceber que a implanta¢ao de novos comportamentos, utilizando varias técnicas
em conjunto, mostrou-se ferramental necessario para adquirir novas experiéncias, crescendo
em autoconhecimento e autoesclarecimento.
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A autora atribui grande importéancia a aplicagao continuada da técnica da IFV, no sentido
de atuar semelhante a vetor atrator de Amparador.

Revisitar retrocognitivamente contextos do passado, proporciona a liberagdo energética
de traumas e dramas registrados no holossoma e na holomemoria, promovendo simultanea-
mente a tares consciencial, momento em que a consciéncia acessa sinapses e parasinapses da
holopensenidade pessoal atualizando-se cognitivamente.
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