AUTODISCERNIMENTO PARADIGMATICO

Paradigmatic self-discernment
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Resumo: O presente artigo apresenta o conceito Autodiscernimento Paradigmdtico,
topico relevante dentro do campo de pesquisa da transitologia autoparadigmatica.
Propde autocientificidade na pesquisa do sistema mentalsomatico de referéncias e se
alinha ao autodiscernimento epistémico necessario para assimilacao autocognitiva de
neoconhecimentos, que sdo fundamentais na dinamizagio evolutiva. O processo de
reestrutura¢do do autoparadigma esta diretamente ligado a autorreeducagéo conscien-
cial continua e permanente de mecanismos e posturas pensénicas, adotado de manei-
ra lucida e voluntaria no modo de perceber e interpretar a realidade, desenvolvendo
a flexibilidade cognitiva necessaria para o abertismo a neoideias, neoconstructos, neo-
verpons e neoperspectivas essenciais para a construgdo do neoparadigma cosmoéti-
co futuro, interfaciando ativa e harmonicamente a consciéncia ao fluxo evolutivo do
Cosmos.
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Abstract: This article introduces the concept of Paradigmatic Self-Discernment, a sig-
nificant topic within the field of paradigmatic transitology research. It advocates for
self-scientificity in studying the mentalsomatic system of references and emphasiz-
es the importance of epistemic self-discernment for the self-cognitive assimilation of
new knowledge, which is crucial for evolutionary dynamization. The process of re-
structuring the self-paradigm is closely tied to ongoing consciential self-reeducation
of thosenic mechanisms and postures, adopted consciously and voluntarily for per-
ceiving and interpreting reality. This approach fosters cognitive flexibility, essential for
embracing new ideas, constructs, verpons, and perspectives necessary for developing
a future cosmoethical neoparadigm. The article explores how this process actively and
harmoniously integrates consciousness with the evolutionary flow of the Cosmos.

Keywords: Self-discernment; Consciential self-reeducation; Self-paradigm; Paradig-
matic transitology.

INTRODUCAO

O autor escreveu sobre autodiscernimento paradigmatico como resultado da sua trajeto-
ria evolutiva consciencioldgica e autoexperimentagao consciencial dentro da transitologia au-
toparadigmatica. No caso do autor, esse processo pode ser dividido cronologicamente em trés
partes principais.

Na primeira parte, diagnosticou e enfrentou a sindrome do conflito de paradigmas, de-
sencadeada ao tentar conciliar o paradigma materialista com o consciencial. Na segunda parte,
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identificou retroparadigmas religiosos que, de maneira inconsciente, influenciavam seu com-
portamento e contribuiam para a manifestacdo de tracos-fardo. A terceira parte foi marcada
pela pandemia, que atuou como catalisador e sinalizador da importancia do autodiscernimento,
atributo fundamental para desenvolver a flexibilidade cognitiva necessaria para integrar novos
conhecimentos ao patrimonio intelectual.

O presente artigo visa contribuir com o projeto de fazer a concepgao e a descri¢ao do
constructo autodiscernimento paradigmatico, sua relagdo com a autorreeducagio consciencial
e consequentemente autoevolucao. Para auxiliar o leitor e ampliar o entendimento sobre o tema,
sao trazidas as defini¢oes ja estabelecidas de autodiscernimento e paradigma.

Autodiscernimento ¢ o ato ou efeito de discernir e determinar a capacidade pessoal
superior de compreender situagcdes com clareza e exatidao, primeiro, para depois jul-
gar, distinguir, decidir e identificar, separando o légico do ilégico, o verossimil do in-
verossimil, o homeostatico do caético, o positivo do negativo, o verdadeiro do falso,
o certo do errado, o sadio do patoldgico, o melhor do péssimo, o ideal do inframe-
diocre, o prioritario do preterivel, o neofilico do neofébico, o novissimo do ultrapas-
sado, o joio do trigo, o racional do irracional, a exatiddo da ambiguidade, a sensatez
da coragem, a prudéncia da imprudéncia, além do bom senso, da boa intengéo e da
boa vontade, capaz de dar maior acerto, justi¢a, consenso e evolugao consciencial as
tomadas de decisdo e posicao da consciéncia (VIEIRA, 2005, p. 4.569).

Paradigma é o modelo de interpretagdo da realidade, proposto e reconhecido por um
grupo de pessoas durante algum tempo, fornecendo problemas e solugdes para a sua
comunidade, constituidas de normas, valores e a¢des do individuo, incluindo suas
pensenizacdes (KUNS, 2016, p. 81).

A rigor, a consciéncia em sua holobiografia construiu em sua matriz mentalsomatica va-
rios paradigmas que vao compor o seu autoparadigma. Sendo assim temos um autoparadigma
que ¢ multifacetado ou poliédrico, contendo varios paradigmas em seu interior. Esse topico
¢ aprofundado no transcorrer do artigo. Segue abaixo sua definigdo:

Autoparadigma ¢ o sistema mentalsomatico de referéncias da consciéncia, atuando
enquanto filtro ou modo de percepgdo da realidade e conjunto de regras para viver,
formado ao longo da holobiografia mediante repetidas agdes reforcando modelos
vigentes (ZAZLAVSKY, 2019, p. 5.222).

Tratar de paradigmas no ambito da intraconsciencialidade, requer abordar o processo na
perspectiva de transi¢cdo e ndo de mudanca. A transi¢do autoparadigmatica promove gradual-
mente alteragdes em toda a manifestacdo da consciéncia, e é dentro desse contexto que autodis-
cernimento paradigmatico estd inserido.

O autodiscernimento paradigmatico é o ato reflexivo de discernir, decidir e pesquisar,
com autocientificidade, quais paradigmas compdem o sistema mentalsomatico de referéncias,
também conhecido como autoparadigma. Este processo envolve autodiagnosticar paradigmas
anacrdnicos e ultrapassados para sua desconstru¢iao, determinar em quais contextos utilizar
aqueles fundamentados na razao, e desenvolver a flexibilidade cognitiva necessaria para o aber-
tismo a neoideias, neoconstructos, neoverpons e neoperspectivas. Essa flexibilidade é essencial
para a constru¢do do neoparadigma cosmoético futuro.
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Pela perspectiva consciencioldgica a realidade, e dai o conhecimento novo, é construida
da interagao parafisioldgica entre a consciéncia e a energia. Os neoconhecimentos sdo funda-
mentais na dinamiza¢ao evolutiva das consciéncias porque atuam entre outros no processo de
reestruturacdo dos paradigmas pessoais. Para melhor compreensao, no préximo tépico é abor-
dada, de maneira sucinta, a teoria do conhecimento e seus fundamentos.

1. TEORIA DO CONHECIMENTO

A teoria do conhecimento ¢ a area da filosofia que estuda a natureza, a origem, os limites
e avalidade do conhecimento. Ela investiga questdes fundamentais sobre o que é o conhecimen-
to, como ele é adquirido, como podemos saber que algo é verdade e quais sao os critérios que
justificam essa proposigao.

A consciéncia ¢ a natureza essencial conhecedora, o sujeito conhecedor (cognoscente).
Com o desenvolvimento da holomaturidade cresce também a necessidade evolutiva de obter
cada vez mais conhecimentos sobre o objeto que se pode conhecer (cognoscivel) ou a realidade,
seja a realidade intraconsciencial (microuniverso consciencial), a realidade interconsciencial
(realidade compartilhada) e a realidade extraconsciencial (macrocosmo multidimensional).

A autoevolugao integral da consciéncia esta diretamente relacionada ao interfaceamento
interassistencial cosmoético dessas realidades, que representam a esséncia da dinamica evoluti-
va interassistencial egocarmica, grupocarmica e policarmica.

Voltando ao passado a defini¢do classica de conhecimento, originada em Platao, diz que
ele consiste em crenca verdadeira e justificada. Tal conceito esta representado logo abaixo no
diagrama do conhecimento.

Conhecimento

. Crencas Verdadeiras

Crencas Verdadeiras e Justificadas (Conhecimento)
Figura 1: Diagrama do Conhecimento
Fonte: Wikipedia

Em amarelo representa-se o conhecimento como um conjunto de crengas verdadeiras,
que foram provadas e justificadas. Em marrom estdo as crengas verdadeiras, mas ainda nao
provadas. Em azul representam-se as crengas falsas, e em vermelho, as verdades desconhecidas.
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Apesar do diagrama ser didatico, é necessario aos intermissivistas efetivarem a descons-
trugdo cognitiva proposital da palavra verdade, dentro da teoria do conhecimento, visto que
este sugere erroneamente a existéncia de verdades absolutas, tese que historicamente levou
a consequéncias tragicas e letais. O neologismo verpon - verdade relativa de ponta, visa a sua
reconstru¢ao mais higida, promovendo a ressignificagao do seu conteudo, deixando clara a rela-
tividade e a renovagdo evolutiva do conhecimento. Atualmente a teoria do conhecimento tam-
bém é denominada epistemologia, como podem ver a seguir.

O termo “epistemologia’, cunhado pelo fildsofo escocés James Frederick Ferrier (1808
- 1864), refere-se especificamente a parte da gnosiologia que estuda os requisitos
e condigoes necessarios a produgao do conhecimento cientifico, incluindo os funda-
mentos, a validade, a consisténcia logica das teorias e os limites desse conhecimento.
Mais recentemente, entretanto, o conceito passou a ser usado, em sentido amplo,
como sindnimo de gnosiologia ou teoria do conhecimento - disciplina que se ocupa
do estudo do conhecimento humano em geral (Wikpédia).

Na ciéncia, a compreensiao que existem limites, areas, dominios ou campos especificos
para o qual uma teoria, principio ou modelo foi desenvolvido e validado evita erros epistemolo-
gicos na aquisi¢ao de conhecimentos cientificos validos. Cada teoria ou modelo tem seus limites
de dominio, que indicam as condigdes sob as quais a teoria é valida e aplicavel.

O ponto fundamental da ciéncia é a aceitagdo da refutabilidade do conhecimento. O co-
nhecimento cientifico ndo é uma copia da realidade, mas uma representagdo simbolica sem-
pre imperfeita, porém aperfeicoavel. Um processo de aproximagdo continuo que nunca atinge
a adequagao completa, como diria o fildsofo da ciéncia Thomas Khun, o progresso na ciéncia
ndo ¢ uma simples reta que conduz a verdade. Trata-se mais de um progresso a distanciar-se de
concepgoes e de interagdes menos adequadas de mundo.

E inteligéncia evolutiva expandir o conhecimento sobre as multiplas realidades como j4
abordado anteriormente. Dentro desse argumento temos a constru¢ao do conceito horizonte da
ignorancia, que destaca a natureza expansiva do conhecimento humano. Ao resolver perguntas,
surgem novas questdes, ampliando nosso entendimento e revelando o vasto desconhecido. Esse
reconhecimento da prépria ignorancia promove a humildade intelectual e incentiva a curiosi-
dade e a investigacdo continua, refletindo a dinamica e evolugao constante do conhecimento.

Horizonte da Ignorancia

Individuo A Individuo B

Area preenchida: conjunto de conhecimentos
Linha de demarcacdo: horizonte da ignorancia
Quem tem maior consciéncia da ignorancia?

Figura 2: Horizonte da ignorancia

Fonte: Programa de Aceleragdo da Erudi¢do (PAE), Cosmovisdo da Antiguidade.
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Contrapondo-se ao horizonte da ignorancia, temos o efeito Dunning-Kruger, que des-
creve como pessoas incompetentes ou ignorantes em uma area nao conseguem reconhecer sua
propria ignorancia. As habilidades necessarias para fornecer a resposta correta sao as mesmas
que a permitiriam corrigir a resposta errada. Esse fendmeno é comum em varias dreas, nas quais
a falta de competéncia impede a avaliagao precisa. O conhecimento limitado sobre um assunto
tende a subestimar a complexidade das questdes envolvidas e superestimar sua propria compe-

téncia (Fig. 3).
Curva do Efeito Dunning-Kruger

Um especialista raramente tem

Pico do Monte
a mesma confiangca que um iniciante

Estupidez
© Sei o que fazer. Plat6 da
(&) Nao preciso de ajuda. Produtividade
g g "Eu sei de muita coisa,
Hra £ mas conheco minhas
c 9 . limitagdes."
;;’ Ladeira do
8 = Esclarecimento
o 8
ol f.
= 5
<
‘ & "Eu sei o bastante para saber
o quanto ainda nao sei."
Especialista

Iniciante Competéncia
Afligio Produtividads

Figura 3: Curva do efeito Dunning-Kruguer.

Fonte: Curso Introducio ao Pensamento Cientifico.

Todo estudo critico vale o esfor¢o do autodiscernimento pessoal a fim de se alcangar
as ideias originais libertarias. E bom refletir pelo menos sobre esta afirmagao crua
e desafio nosso: se vocé pensa que o conhecimento exige muito esforgo, tente evoluir

com a ignorancia (VIEIRA, 2012, p.11).

1.2. Defini¢ao Tripartite do Conhecimento
A definigao classica de conhecimento remonta aos primoérdios da Filosofia, originada
também em Platao, discutida mais especificamente na sua obra Teeteto, sendo desde entao
motivo de debate e criticas, tendo sempre mobilizado a epistemologia. A defini¢do tripartite
do conhecimento se divide em conhecimento procedural ou por habilidade; conhecimento por
familiaridade; conhecimento proposicional. A seguir analisaremos nossos usos linguisticos do

termo “conhecimento, para esclarecer os trés conceitos:
Conhecimento como habilidade (procedural). Expressoes do tipo “Ricardo sabe fazer

o estado vibracional”. O que significa o verbo saber na expressao anterior? A resposta é clara.
“Saber” refere-se a uma dada habilidade, como habilidade, ela nao ¢ algo que possamos repassar
a outros individuos. Ela é algo que sera desenvolvida através do treinamento e da repetigéo.
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Conhecimento por familiaridade. Expressdoes como “Rogério conhece o CEAEC”
e “Eduardo conhece a Rochana”. Parece nio ser razoavel interpretar o uso de “conhecimento”
aqui como um uso que se refere a posse de habilidade. Podemos, antes, distinguir aqui um novo
tipo de uso: “conhecer”, em tais casos, a a¢ao de distinguir um objeto dentre outros.

Conhecimento proposicional. Trata-se daquele uso que aparece em frases como “Eu sei
que minha consciéncia ndo é um epifenomeno das interagdes neuronais do cérebro” ou “Eu
sei qual o melhor método para avaliar a eficicia de um tratamento farmacoldgico” Enquan-
to o conhecimento como habilidade pode ser desenvolvido pela repeticdo e o conhecimento
por familiaridade pela convivéncia, eles nao podem, por exemplo, ser transmitidos a distancia,
através do comportamento verbal, de livros ou produtos culturais semelhantes. Esse é o tipo de
conhecimento que nos garante a estabilidade para construgao de dreas do saber que chamamos
de “ciéncia’, “filosofia” etc.

1.3 Autoexperiéncia

A compreensdo da autoexperiéncia é importante conceito subsungor para o entendimento
do valor do conhecimento proposicional ou racional discursivo no processo de ampliagdo do
conhecimento individual e coletivo, e dos seus critérios de verdade.

A autoexperiéncia é absoluta, ndo existe nada fora do processamento intraconsciencial
e como tal é narrada em primeira pessoa. Somos unidades de processamento mapeando a rea-
lidade multidimensional através do holossoma, influenciados por uma série de variaveis. A co-
municologia nos permite trocar autoexperiéncias, ndo sendo necessario em alguns casos a vi-
véncia direta e dai a importancia dos critérios de verdade.

Por isso as narrativas sdo pedras angulares do saber do homo sapiens (conscins), somos
contadores de histérias por exceléncia. Através da comunicagio interconsciencial (corporal,
verbal, escrita, parapsiquica), uma consciéncia pode conduzir as demais em um processo de
recria¢ao simbodlica de uma realidade que a mesma nao experienciou, e assim armazenar esse
constructo mnemonico em sua memoria.

Essa realidade compartilhada permitiu o acimulo de conhecimentos geracao apos ge-
ra¢do, em um revezamento interconsciencial seriexoldgico, construindo todo o conhecimento
registrado em suas diferentes formas na dimensao intrafisica.

Em resumo, o conhecimento racional-discursivo (proposicional) é crucial para a formu-
lagao e comunicagao de ideias, que para serem chamadas de conhecimento devem ser rigorosa-
mente avaliadas e justificadas, e ndo mera opinido ou cren¢a. Desempenhando um papel central
no progresso intelectual e cientifico, principalmente nos campos epistemologicos compartilha-
dos (realidade compartilhada).

1.4 Tipos de Conhecimento

Independentemente dos méritos, seguem 7 vertentes ou linhas essenciais do conhecimen-
to humano que exigem a nossa avaliagdo e cotejo, na qualidade de experimentadores ou experi-
mentadoras do paradigma consciencial.

1. Conhecimento popular.

2. Conhecimento artistico.

3. Conhecimento mitologico.

4. Conhecimento filoséfico.
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5. Conhecimento religioso.
6. Conhecimento politico.
7. Conhecimento cientifico.

Partindo-se do pressuposto que conhecimento é o acesso cognitivo a realidade, em con-
traste com a opinido ou crenga, alguns tipos de areas do saber ai citadas podem inclusive serem
contestadas. Ao mesmo tempo ciente de que a ciéncia ndo é o tinico caminho de acesso ao co-
nhecimento e a realidade, um mesmo objeto ou fendmeno pode ser matéria de observagao tanto
para o cientista quanto para uma pessoa comum. O que leva um ao conhecimento cientifico
e outro ao vulgar ou popular é a forma de observagao, a sistematizacdo e o método.

1.5 Critérios de Verdade

Nesse processamento e constru¢do de conhecimento compartilhado, os critérios de verda-
de sdo fundamentais. Na antiguidade a filosofia classica propds 3 critérios de verdade:

1. Sealguém conhece algo, esse alguém possui uma atitude mental de atribuir veracidade
aquilo que conhece.

2. Aquilo que alguém conhece s6 é realmente conhecimento se for algo verdadeiro.

3. Se alguém conhece algo, deve poder dar razdes pelas quais atribui veracidade ao seu
conhecimento, diferenciando-o de simples opinido, palpite, devaneio, conjectura etc.

A ciéncia tradicional busca a atribui¢ido de veracidade do seu conhecimento através do
método cientifico, que é o meio ou caminho para a obten¢ao do seu conhecimento. Exige pro-
cesso mostrando por que e como ele foi proposto. E sistemético, rigoroso, descritivel, objetivavel
e replicavel. Quanto mais vezes uma teoria for confirmada por repetidos testes, maior a confian-
¢a na validade do seu conhecimento.

O método cientifico refere-se a um conjunto de regras basicas dos procedimentos
que produzem o conhecimento cientifico, quer um novo conhecimento, quer uma
correcio (evolu¢do) ou um aumento na drea de incidéncia de conhecimentos ante-
riormente existentes. Na maioria das disciplinas cientificas consiste em juntar evi-
déncias empiricas verificiveis — baseadas na observa¢ao sistematica e controlada,
geralmente resultantes de experiéncias ou pesquisa de campo — e analisa-las com
o uso da légica. Para muitos autores, o método cientifico nada mais é do que a 16-
gica aplicada a ciéncia. Os métodos que fornecem as bases ldgicas ao conhecimento
cientifico sdo: método indutivo, método dedutivo, método hipotético-dedutivo, mé-
todo dialético, método fenomenoldgico (Wikipedia).

A Conscienciologia ¢ uma neociéncia que tem como pano de fundo, matriz ou modelo, o conheci-
mento cientifico. Possui método proprio, derivado do método cientifico tradicional, mas com rupturas ne-
cessarias a natureza complexa, transcendente e até certo ponto subjetiva do seu objeto de estudo.

Aproveita o que pode das outras vertentes do conhecimento humano, mas se assenta
na Ciéncia, tendo na Consciéncia o seu instrumento essencial de pesquisa critica;
nao é religido; ndo dogmatiza; ndo exige juramentos; nao faz segredos; nao tem “Mes-
tres”; ndo promete nem exige nada de ninguém (VIEIRA, 1994, p. 73).
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2. CONSCIENCIOLOGIA

Como ja abordado, a Conscienciologia, similar as demais ciéncias, vale-se do pensamento
cientifico enquanto légica normativa, mas exige certa ruptura paradigmatica. Tanto em sua on-
tologia quanto em sua metodologia.

A Ciéncia convencional restringe seu escopo de investigagdo ao universo fisico tangivel,
observavel e mensuravel (a dimensao intrafisica). Tem como ontologia 0 monismo da energia
(matéria), e como modelo de investigacdo a triade pesquisador, objeto de estudo e instrumentos
de pesquisa tratados distintamente.

A Conscienciologia tem em seu escopo de investigacdo a realidade multidimensional
(multidimensionalidade). Como ontologia, a existéncia de dois principios ou realidades nao
subordinaveis e irredutiveis entre si, compondo toda a realidade: a consciéncia e a energia (dua-
lismo). Seu modelo de investigagao funde pesquisador e objeto de pesquisa, para tal propde
a autopesquisa.

Os critérios de verdade da Conscienciologia sao oriundos da teatica descrenciolégica, ou
seja, através da autoexperimentagdo comprobatdria direta. Um dos pontos de partida é a au-
tocomprovagao da hipotese do corpo objetivo (psicossoma), para isso propde a especialidade
Projeciologia, para através da projecdo de consciéncia continua atingir a autocomprovagao da
propria realidade multidimensional e holossomatica.

Tem sua proposi¢ao inicial através da sua especialidade Projeciologia em 1981, como sub-
campo da parapsicologia. Sua consolidagdo como ciéncia autdnoma ocorre em 1994 com a pro-
posicdo da Conscienciologia, sendo a Projeciologia uma das suas subespecialidades. Tais fatos
podem ser avaliados cronologicamente na timeline da figura 4.

Livro Projegod da Cor

(1981): Proponho o neologismo Miniglossario da C ienciologi
inevitdvel, Projeciologia, para (1992):  Publicada a  primeira
nomear o ramo da definicdo de Conscienciologia.

Neociéncia que estuda a
conjunto de fenémenos e consciéncia de modo integral,
eventos que compoem as holossomatico, multidimensional,
experiéncias fora do corpo fisica multimilenar, multiexistencial e,
ou projegoes da consciéncia sobretudo, conforme as suas
pelo psicossoma e pelo corpo reagoes perante as Els e as ECs.

Parapsicologia que estuda o

A 1

mental. (p. 40). (p.13)
1986 v 1994
& & 2> >
A 1992 h

Projeciologia  (1986): Proposigdo da e 700 Experimentos (1994): Consolidou-se

| | Projeciologia enquanto Ciéncia N— a proposta da Conscienciologia
Autdnoma. Aqueles que desejarem se B enquanto ciéncia A ciéneia
empenhar em tornar a Projeciclogia CONSCIENCILAGIA Conecienciologia é' & aEnde. 04

uma ciéncia auténoma, com objeto
proprio, método préprio, (...) terao de se
aplicar, daqui para a frente, na

consciéncia abordada de maneira
integrada, abrangente ou globalizante.
(p-88)

abordagem da fenomenologia (...) - dos
fenémenos projeciolégicos subjetivos,
{...) bem como dos fenémenos objetivos
propriamente ditos. (p. 4)

A Conscienciologia € a primeira Ciéncia
proposta especificamente para a reforma
da consciéncia. (p. 506)
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Como Ciéncia, tem dominio préprio. Uma abordagem mais restrita esta em sua defini-
¢ao na Enciclopédia da Conscienciologia, na qual ja é exposto o seu escopo e extensdo de auto
e heteropesquisas. Segue abaixo sua definigao:

A Conscienciologia é a Ciéncia aplicada ao estudo da consciéncia apresentando forma
abrangente, integral, multidisciplinar, multicultural, multidimensional, multitempo-
ral, multiexistencial, holopensénica, holomneménica, holobiografica, holocarmica,
holossomatica e, sobretudo, segundo as reagdes perante as energias imanentes (EIs)
e as energias conscienciais (ECs), bem como os multiplos estados, niveis de acuidade
e condi¢des de manifestacio, através das auto e heteropesquisas dos atributos men-
taissomaticos, paracerebrais (Paracerebrologia) e fendomenos conscienciais em geral
(VIEIRA, 2006, p. 9.976).

Uma abordagem mais ampla sobre o dominio, escopo ou extensdo da teoria proposta pelo
paradigma consciencial envolve suas diversas especialidades e subespecialidades relacionadas as
varias areas de estudo da consciéncia. As especialidades consciencioldgicas foram inicialmente
propostas no quadro das 70 Especialidades da Conscienciologia, publicado pela primeira vez no
Tratado de Projeciologia. Atualmente, a Conscienciologia ja conta com mais de 6.700 especia-
lidades registradas no I.C.G.E.

2.1 Autoexperimentacao consciencioldgica

No artigo Autoexperimentagio Consciencial: O Método Cientifico Consciencioldgico, Ale-
xandre Zaslavsky propoe a tese de que o método cientifico conscienciolégico de primeira or-
dem ¢é a Autoexperimentagao Consciencial, e dele decorre toda legitimidade do conhecimento
conscienciolégico. Os demais métodos se apoiam nele, seja de modo pratico ou pressuposto. O
método da Autoexperimentagao Consciencioldgica é composto por quatro Pilares:

1. Principio da Descrenga: Fundamento basico. Busca de autocentramento, colocan-
do em si proprio o crivo final, o discernimento a partir das experiéncias pessoais. Disposi¢do
a fazer tabula rasa, no minimo, de crencas prévias em rela¢ao ao parapsiquismo e 8 multidimen-
sionalidade.

A Descrenciologia é a Ciéncia aplicada ao estudo pessoal, técnico, teatico, de dissec-
¢do e aferi¢do racional da qualidade, condigdo ou carater da autenticidade ou realida-
de de qualquer assunto, fato, parafato, fendmeno ou parafendmeno, descartando toda
postura ou qualquer atitude de credulidade, sem a chancela da autexperimentagdo ou
autovivéncia especifica, ou seja, somente com base no principio da descren¢a (VIEI-
RA, 2006, p. 12.580).

2. Autoparapsiquismo laico: Premissa conceitual. E a autovivéncia e desenvolvimento de
percepgdes extrassensoriais com descrenca e racionalidade e sem conotagéo religiosa ou misti-
ca, enquanto fendmeno natural, neutro e parafisioldgico.

O heteroparapsiquismo laico, ou seja, a pesquisa parapsiquica feita aos moldes da ciéncia
tradicional, modelo nao participativo, aos exemplos da pesquisa psiquica, metapsiquica e pa-
rapsicologia, de nada tem a ver com o estudo e desenvolvimento do autoparapsiquismo laico.
Isso vale para autoexperiéncias parapsiquicas em contexto paradigmatico religioso, mistico ou
espiritualista, ou seja, nao laicas, portanto, excluem a autoexperimentagdo conscienciologica,
segue timeline apresentando algumas dessas abordagens (fig. 5).
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Figura 5: Timeline - Método Cientifico X Parapsiquismo

Fonte: PAE - Fazer cientifico Consciencioldgico (aula inaugural).

3. Descoincidéncia veicular: Técnica basica. Informag¢des nao oriundas dos sentidos
tisicos sdo recebidas ou produzidas pelo holossoma descoincidido, as quais constituirdo os da-
dos basicos da autoexperimentagdo propriamente conscienciologica.

Uma perspectiva paraepistemoldgica é que a natureza dos fendmenos e parafendmenos
ndo esta necessariamente ligada ao que tem fora ou dentro da consciéncia e sim como essas
informagodes sdo captadas através do nosso holossoma e processadas pela consciéncia. Até mes-
mo uma minidescoincidéncia do psicossoma ¢é passivel de promover ampliacao paraperceptiva
esclarecedora.

4. Autoevolugao: Principio normativo - finalidade (télos). O tema da autoexperimen-
tagdo conscienciologica ha de ser autoevolutivo, ou seja, ter também o objetivo de propiciar
evolugao ao autoexperimentador em algum aspecto.

A autoexperimentagdo consciencial é orientada pela perspectiva autevolutiva os re-
sultados da pesquisa retroalimentam reciclagens, renovag¢des e mudangas intracons-
cienciais para melhor. Se o conhecimento consciencioldgico é resultante da autoex-
perimentagdo consciencial, ndo é mera descricdo de como a consciéncia funciona.
O entendimento do funcionamento intraconsciencial tem finalidade autorreeduca-
cioldgica, para acelerar o processo evolutivo (ZAZLAVSKY, 2019, p. 155).

Os conscienciologos sao, ao mesmo tempo, os abolidores do materialismo e do misticis-
mo, através das autoexperimentacdes, a partir do principio da descrenga (PD) (Vieira, 2014b,
p- 43). O método cientifico se consolidou nos paradigmas fisicalistas. O paradigma consciencial
¢ um desafio a cientificidade, por nao ser fisicalista. Os métodos cientificos consciencioldgicos
exigem encarar a experiéncia pessoal com objetividade pensénica.
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A luz da Descrenciologia, sem atitude pesquisistica perseverante, associada ao au-
todiscernimento epistémico, ndo ha garantia quanto as evidéncias se concatenarem
gerando conhecimentos sélidos, pois a simples exposigdo as percepgdes, ou mesmo
as parapercepgoes, pode simplesmente reforgar crencas erroneas (BAZZI, 2024).

3. AUTOPARADIGMA

1.1 Paradigma

O termo, paradigma na acepgao atual foi proposto pelo fisico e fildsofo da ciéncia Thomas
Kuhn, na década de 1960. Definiu-o como conjunto de referenciais tedrico-praticos ou ma-
triz disciplinar fundamentando a visdo de mundo de uma comunidade cientifica (Kuhn, 2003).
A popularizagdo do termo acabou fazendo seu uso se estender para além da Ciéncia, a quaisquer
formas-padrao de pensar e proceder que orientassem grupos aproximadamente homogéneos de
pessoas (Zazlavski, 2019, p. 85).

Esses paradigmas agrupam-se em torno de uma abordagem geral ou concepgao que
orienta a interpretagdo da realidade, o desenvolvimento de teorias e a tomada de decisoes. Por
exemplo, tanto a ciéncia quanto a filosofia buscam compreender a realidade através da razao
e da logica, enquanto a mitologia e a religido frequentemente se baseiam em narrativas e crengas
para explicar a existéncia e 0 cosmos.

Podemos afirmar a existéncia desses paradigmas amplos que abrangem as grandes areas
do conhecimento humano, como ja abordado no item 1.4. Seguem abaixo quatro defini¢des de
tipos diferentes de paradigmas para contextualizar o entendimento do constructo paradigma:

1. Paradigma Mitoldgico. Trata-se de um modelo primitivo de interpretagdo da realidade
alicercado no dogma, idolatria, conjecturas, crendices, narrativas irracionais, folclore, fabulas,
lendas, sagas, supersti¢des e arquétipos, empregadas na tentativa de interpretar realidades diver-
sas a exemplo da criagdo, da origem ou dos primérdios de algo, alguém ou do préprio Universo,
transmitido ao longo do tempo na forma de narrativas e historias

2. Paradigma filoséfico. Conjunto de estudos, reflexdes ou consideragdes, que se utiliza
da razao enquanto filtro ou modelo de percepgdo da realidade, procurando explicar o Universo,
as forcas naturais operando dentro dele, a finalidade da existéncia, a maneira correta de orga-
nizar e viver a propria vida, a relagio do homem com o Universo, e a relagio do homem com
0 homem. Funciona em geral como conhecimento coadjuvante.

3. Paradigma religioso. Conjunto de ideias doutrinarias de dogmas e ritos, que se utiliza
da crenga enquanto filtro ou modelo de percepgdo da realidade no qual entram a fé, cultos, ritos;
a verdade sagrada; a teologia; o ato de acreditar sem averiguar; as verdades absolutas inverifi-
caveis dos dogmas irracionais; o exclusivismo; o salvacionismo; a santificagdo, a fascinagao de
grupo; o sectarismo.

4. Paradigma cientifico. E 0 modelo de interpretacdo da realidade fundamentado na ob-
servagdo sistematica, experimentagdo controlada e verificagdo empirica. Este paradigma busca
entender o universo através de proposigoes testaveis e falseaveis, utilizando métodos rigorosos
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e padronizados para garantir a objetividade e a replicabilidade dos resultados. Caracteriza-se
pela sua natureza falivel e contingente, onde teorias e hipdteses sao constantemente reavaliadas
e atualizadas a luz de novas evidéncias, onde as verdades sdo relativas.

1.2 O multifacetado autoparadigma

Existem paradigmas para diferentes tipos de conhecimento, muitos dos quais ndo aborda-
dos aqui, cada qual possuindo caracteristicas basilares unificadoras. Cada um deles com subca-
tegorias de paradigmas proprios.

A rigor, a consciéncia em sua holobiografia construiu em sua matriz mentalsomatica nao
apenas um paradigma, mas varios, e sao esses conjuntos de paradigmas que formam o autopa-
radigma que é, portanto, multifacetado ou poliédrico, como pode ser observado na figura 6.

P4
P3 Autoparadigma
DN —\P9

P7

—4 P15
G P14 )
P11 " P13 :,_ {

% P12 N o Paradigmas que
b compdem o
autoparadigma

Figura 6: Autoparadigma formado por varios paradigmas
Fonte: ZASLAVSKY, Alexandre et al.; Diagrama de Transi¢ao Autoparadigmatica. P. 87.

A figura 06 ilustra a coexisténcia de diversos paradigmas na intraconsciencialidade.
O tamanho e espessura representam a intensidade de atua¢ao. Em linhas tracejadas, os menos
atuantes, em processo de supera¢ao mais avangado ou ainda os insipientes, recentes em proces-
so de consolidagao. Os circulos menores dentro do circulo principal representam paradigmas
que compdem o autoparadigma, ai identificados pela letra P e um ntiimero (ZASLAVSKY, et al,
2019).

E comum dentro de um mesmo paradigma coexistirem modelos paradigmaticos distintos
para serem usados em contextos diferentes, pela falta de uma teoria unificadora. Por exemplo,
dentro do paradigma cientifico a mecanica quantica é adequada para descrever fenomenos em
escalas subatomicas, onde as particulas exibem comportamentos como superposicao e entre-
lagamento. A fisica de Newton ¢ valida para objetos macroscépicos em velocidades néo relati-
visticas, como o movimento de carros e planetas. A relatividade geral de Einstein, por sua vez,
aplica-se a escalas cosmologicas e situagdes com intensos campos gravitacionais, descrevendo
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a curvatura do espago-tempo.

Além disso, dentro de um mesmo paradigma novas teorias emergem, seja a partir de no-
vas evidéncias, anomalias, ou abordagens alternativas para explicar determinados fendmenos.
Essas teorias competem pela aceitagdo dentro da comunidade que compartilha esse paradigma.

Na comunidade cientifica, essas novas teorias serao testadas, refutadas ou confirmadas. No
paradigma religioso pode ocorrer cisma, divisdo ou ruptura dentro da comunidade, resultando
na formagao de grupos distintos que podem seguir doutrinas, praticas ou liderancas diferentes.

Ou seja, as incoeréncias e discordancias sdo comuns dentro de um mesmo tipo de co-
nhecimento ou paradigma. Por exemplo, no campo da politica (paradigma politico), coexistem
distintas ideologias politicas discordantes entre si. Da mesma forma, no paradigma religioso,
o judaismo, o cristianismo e o islamismo compartilham raizes histéricas e alguns principios
éticos, mas diferem significativamente em suas crengas, praticas e interpretagdes teoldgicas.

Temos o viés de acreditar que nosso funcionamento consciencial esta coerente ao para-
digma mais usado e refor¢ado pelo acoplamento estrutural com a mesologia atual e negligenciar
os construidos ao longo da serialidade existencial, os quais ficam influenciando, muitas vezes
despercebido, os demais.

O esclarecimento de que nosso sistema mentalsomatico de referéncia, é composto por
diferentes paradigmas, inclusive com certo grau de incoeréncia entre si, é fundamental para
compreender a nossa dindmica de interagdo com a realidade. Em diferentes contextos podemos
manifestar diferentes mecanismos paradigmaticos, de modo consciente ou inconsciente.

As autopesquisas exaustivas da serialidade multiexistencial pessoal sao informagdes valio-
sas, e servem como indicadores de possiveis mecanismos paradigmaticos inconscientes. Quanto
mais energia e tempo forem despendidos com determinado paradigma, mais esse paradigma
tende a se interiorizar e se fixar no mentalsoma da consciéncia.

O pensamento cientifico é uma cria¢do humana recente, dos tltimos 4 séculos. Devido
a sua recente formacao, o paradigma cientifico e o pensamento cientifico ainda sao mecanismos
de funcionamento consciencial incipientes em comparagao com paradigmas milenares, ja pro-
fundamente introjetados na consciéncia. Isso faz com que muitos cientistas, inconscientes de
seus paradigmas retrogrados, manifestem um comportamento dogmatico, com alguns cientis-
tas e escolas cientificas oligarquicas assemelhando-se a seitas religiosas.

Como ja abordado na introdugdo, devemos abordar o processo de reestruturagao autopa-
radigmatica na perspectiva de transi¢do e ndo de mudanga.

4. TRANSITOLOGIA AUTOPARADIGMATICA

A transitologia autoparadigmatica é o estudo da autovivéncia, progressiva e continua,
da alterndncia entre modelos de referéncia mentaissomaticos, organizadores da manifestacao
consciencial, com raiz em sistemas de pensamento histéricos, consistindo em fulcro recinolégi-
co pessoal (ZASLAVSKY, 2021, p. 33.188).

A transitologia autoparadigmatica como ja abordado na introdugao se tornou tema de
autopesquisa do autor por diferentes contextos, que sao abordados a seguir:

1. Consciencioterapia intensivo em Foz de Iguagu (2013): Auxiliando no autodiagnoéstico
da sindrome de conflito de paradigmas, ao tentar encaixar a Conscienciologia dentro do para-
digma cientifico tradicional.
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2. Pandemia (2020-2023): como catalisador da importancia do autodiscernimento, do
consenso da Ciéncia, do combate ao negacionismo e do esclarecimento a desinformacao gerada
por faldcias, fake news, falsas polémicas, pseudociéncia, tdo comum nos tempos atuais de pos-
-verdade.

3. Consciencioterapia on-line (2021): auxiliando no autodiagnoéstico da sindrome da au-
tossantificacdo. Paradigma retrégado, influenciando inconscientemente toda a manifestagao.

4. Participa¢ao em dindmicas parapsiquicas 2011 a 2024: Em uma dinamica

parapsiquica realizada em 17/02/2024, em Vitéria-ES, o autor recebeu uma inspiragao
extrafisica para escrever um artigo sobre autodiscernimento, metapensenidade e sindrome do
oraculo - uma condic¢ao que ele desconhecia até entdo. Ao chegar em casa e pesquisar, descobriu
que o termo “sindrome do oraculo” ja era um verbete da enciclopédia da Conscienciologia.

4.1 Extrapolagiao paradigmatica indevida

A “extrapolagdo paradigmatica indevida” refere-se a um erro epistemoldgico no qual os
principios, teorias ou leis desenvolvidas para um dominio especifico sdo aplicados fora desse
dominio sem uma justificagdo adequada. Esse conceito esta relacionado a aplicagdo incorreta
de conhecimentos ou modelos em situagdes para as quais esses conhecimentos ou modelos nao
foram originalmente destinados.

Um exemplo classico é usar o paradigma da fisica quantica e transpor suas leis, principios
e teorias para realidade macroscépica, um verdadeiro ouro de tolo, muito comum no misticismo
quantico, que distancia o pesquisador da realidade.

Outro exemplo de extrapola¢ao paradigmatica indevida é confundir o experimento em si
mesmo da ciéncia tradicional com a autoexperimenta¢ao consciencial ja abordada ao longo do
artigo. Embora existam pontes interparadigmaticas entre os dois métodos, eles possuem cam-
pos de dominio, aplicabilidade e validade diferentes. Cada abordagem tem seu contexto e uti-
lidade especifica, e mistura-las pode levar a conclusodes erroneas e interpretacdes inadequadas.

Especificamente na drea médica, o método autoexperimental convencional tem uma lon-
ga histéria de pesquisadores que se voluntariaram para testar tratamentos, vacinas e técnicas
cirargicas em si mesmos. Alguns laureados com prémios Nobel em sua época.

Com a expansdo do horizonte de conhecimentos da epidemiologia clinica, que visa desen-
volver e aplicar métodos de observacao clinica para conclusoes vélidas, essa pratica se mostrou
metodologicamente falha e eticamente problematica. Ensaios clinicos bem desenhados, com
amostras representativas, grupos de controle, randomizagdo e cegamento, sdo agora essenciais
para avaliar a eficacia e seguranca dos medicamentos de maneira rigorosa e confiavel.

Um exemplo notavel da importancia de uma metodologia clara e cientifica é o caso de
Bill Silverman. Em 1949, ele utilizou o ACTH em bebés prematuros com retinopatia da pre-
maturidade e observou um grande “sucesso” inicial, onde 70% dos bebés que usaram ACTH se
recuperaram, uma taxa superior a outros hospitais. No entanto, Silverman questionou sua proé-
pria conduta e realizou um ensaio controlado aleatorizado, que revelou que 80% dos bebés do
grupo controle (que ndo usou o0 ACTH) se recuperaram. Isso indicou que a melhora era devido
a evoluc¢ao natural da doenga e a qualidade dos cuidados do seu hospital em comparagao com
os demais. Na verdade, a interven¢ao com ACTH piorava os desfechos.
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Esse é um exemplo da importancia de reduzir vieses e distor¢des no método cientifico
convencional. Ao reconhecer a possibilidade de erro e realizar mais pesquisas, Silverman se
tornou uma referéncia de humildade cientifica, com prémios em seu nome para cientistas que
revisam suas hipoteses erradas.

O autodiscernimento epistémico, proposto pelo professor Munir Bazzi, ¢ uma ferramenta
na busca lucida dos intermissivistas por neoconhecimentos, seja no campo das verpons prima-
rias, secunddrias ou terciarias.

O autodiscernimento epistémico é o ato ou efeito de aplicar o juizo critico minucioso
sobre o acervo pessoal de conhecimentos, assim como sobre candidatos a novos co-
nhecimentos a serem integrados ao patrimonio intelectual, examinando a pertinén-
cia e a qualidade das evidéncias, a exatidao logica das conclusoes e a interferéncia de
vieses ou distor¢des, de modo a assentir sobre a verdade das cognigdes com a maxima
racionalidade, segundo o nivel evolutivo pessoal (BAZZI, 2024).

4.2 Extrapolagiao paradigmatica ampliadora

Dentro da transitologia autoparadigmatica, a extrapola¢ao paradigmatica ampliadora é
uma tese segundo a qual a mudanca de paradigma nao implica necessariamente no abandono
ou desprezo de paradigma anterior. Com isso os conhecimentos, técnicas e métodos previa-
mente consolidados podem e devem ser utilizados como alicerces para a construgdo de novos
entendimentos, produgdo de neoconceitos e avangos epistemoldgicos.

Por exemplo, a pesquisadora Adriana Kauati escreveu sobre autopesquisa através da ex-
trapolacdo interparadigmatica (Kauati, 2016), em que conceitos de um paradigma sao aprovei-
tados e ampliados de acordo com os novos fundamentos paradigmaticos propostos.

Ao aprofundar as autopesquisas, a autora percebeu necessidade de qualificagdo técni-
ca e cientifica do processo autopesquisistico, passou a priorizar a tematica autocientificidade,
neoabordagem do tema cientificidade dentro do paradigma consciencial. A defini¢ao de auto-
cientificidade encontra-se a seguir:

7

A autocientificidade é a qualidade do autoconhecimento e do modo sistematico
e teatico de adquiri-lo, sem cren¢as ou dogmatismos, obtido pela investigacao con-
tinua da propria consciéncia, com enfoque multidimensional, multiveicular, mul-
tiexistencial, cosmoético e pro-evolutivo, utilizando técnicas autopesquisisticas
e conscienciométricas com rigor metodologico (KAUATTI, 2018, p. 2.557).

4.3 Sindrome de conflito de paradigmas

A sindrome de conflito de paradigmas ¢é caracterizada pela crise intraconsciencial gerada
diante da dificuldade quanto a vivenciar o paradigma consciencial em razao do apego, conscien-
te ou inconsciente, ao paradigma pessoal obsoleto (REMEDIOS, 2012, p. 30.666).

Como ja abordado no artigo, todos os modelos de pensenizagao paradigmatica do sistema
mentalsomatico podem gerar incompatibilidades com o paradigma consciencial, devido as dife-
rentes abordagens da realidade, podendo ser o desencadeador do quadro sindrémico.

Quando pensamos em paraterapéutica é preferencialmente indicado aplicagdo técnica
e autoconsciente dos valores evolutivos pessoais, desconstru¢do dos anacronismos e identifica-
¢do das fissuras cosmoéticas, trabalhando as autocorrupgoes e incoeréncias.
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4.4 Sindrome da Autossantificaciao

A sindrome da autossantifica¢do é caracterizada pelo quadro clinico no qual predomina
o disturbio da conscin imatura, rendida, de modo ingénuo ou melifluo, a defesa permanente
e prioritaria da prépria imagem publica, emoldurada pela auréola da santidade (VIEIRA, 2010,
p. 30.486).

O autor Marcelo da Luz em sua obra “Onde a Religido Termina?”, capitulo 7, propde ava-
liagao conscienciométrica de sete axiais tragos patoldgicos, caracteristicos de consciéncias que
se propuseram a seguir trilha patoldgica e idealizada de santidade, ao longo da serialidade exis-
tencial que sao: narcisismo, perfeccionismo, culpabilidade, arrogancia, cupidez, repressio e medo.

Outro tema de leitura importante para se aprofundar na tematica é o verbete Paratera-
péutica da Pensenidade Religiosa do Diciondrio de Consciencioterapia. Nele, é esclarecido que
no evoluciente com tendéncia a autossantificagdo, observa-se a preocupagdo excessiva com
a opinido alheia, a necessidade de agradar e de ser reconhecido, o medo de errar e nao ser
aceito. Isso frequentemente leva a inautenticidade, ao escondimento de trafares e ao uso de jus-
tificativas para ocultar falhas e imperfei¢oes, que sdo incompativeis com a imagem idealizada
de santo. Sob a ilusao do perfeccionismo, manifesta-se o traco da arrogéncia, com a pessoa se
considerando superior aos demais. O sentimento de ser uma pessoa especial, associado a ideia
de salvacionismo, também é comum, gerando conflitos com nuances de culpa e inseguranga por
ndo conseguir sustentar tal ideal nem corresponder as expectativas externas.

4.5 Sindrome do oraculo

A sindrome do oraculo ¢ caracterizada por conjunto de sinais e sintomas manifestos pela
consciéncia, intra ou extrafisica, na sustenta¢ao recalcitrante de habito patologico em expor
previsdes, vaticinios e informagdes de base paraperceptiva e parafenoménica com viés amador,
imprudente e egéico (KRAUTHEIM, 2014, p. 30.734).

A leitura do verbete e materiais que falem sobre a sindrome do oraculo, é leitura util para
os participantes de dindmicas parapsiquicas, professores de Conscienciologia e parapsiquicos
de modo geral.

O core consciencioldgico é centrado na evoluciologia, na interassistencialidade taristica, no
estimulo a autonomia evolutiva e fundamentada na teatica descrencioldgica. Para atingir esses
objetivos, ¢ essencial desenvolver a intelectualidade, aprimorar a comunicabilidade e promover
a autorreeducagdo parapsiquica, visando a atualiza¢do equilibrada das trés habilidades funda-
mentais da tridotagdo consciencial: intelectualidade, comunicabilidade e parapsiquismo.

5. LABCON PESSOAL

Apos o restringimento ressomatico, este autor acessou o paradigma consciencial somente
na fase adulta, apds crise existencial, por se distanciar dos valores evolutivos pessoais. Recupe-
rou cons intermissivos, realizou viragem evolutiva e implementou mudangas no discernimento
e no proprio patamar evolutivo. Dentro desse contexto, iniciou sua transi¢ao autoparadigmatica.

A Consciencioterapia através do ciclo consciencioterdpico aplicado pelo autor evoluciente,
caracterizado pela experimentacdo das etapas de autoinvestigacdo, autodiagnéstico, autoenfren-
tamento e autossuperagdo consciencioterdpica foi um dos métodos utilizados para o diagnéstico
da sindrome de conflito de paradigmas e da sindrome da autossantificagdo.
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Como ja abordado, a sindrome de conflito de paradigmas do autor foi desencadeada por
tentar compatibilizar modelos de pensenizagao paradigmatica da ciéncia materialista com o pa-
radigma consciencial. A banalizagdo do autodiagnodstico e o ndo autoenfrentamento adequado
do quadro sindromico contribuiu concomitante a outros fatores a minidissidéncia, pausa na
tenepes e desvio da autoproéxis.

O realinhamento proexologico veio apds dessoma de parente e sensagdo de menos valia,
desencadeada pelo distanciamento dos valores evolutivos pessoais, entre outros a assistencia-
lidade. Saber que possuia os atributos, conhecimentos paratécnicos e habilidades necessarias
apara atuar na assisténcia pos-dessomatica, serviu como autoencantoamento cosmoético, para
enfrentar as autocorrupg¢oes. O autor se posicionou e disponibilizou aos amparadores para au-
xiliar no que fosse preciso. Dias depois da dessoma, durante trabalho com as bioenergias (MBE)
a equipex trouxeram a consciex agora recém dessomada em sono extrafisico, para ser atendida
nos trabalhos de energia que estava realizando. Apds a assisténcia concluida, reassumiu o com-
promisso tenepessologico com equipex, sendo retomador de tarefa desde entéo.

Como explicado, nosso autoparadigma é multifacetado. Apesar da autossuperagdo do
conflito de paradigma (ciéncia tradicional e Conscienciologia), retroparadigmas que ja estavam
presentes e se manifestando inconscientemente, e percebidos somente na forma de trafares,
comegaram a ganhar forga.

Em novo ciclo autoconsciencioterapico na condigdo de evoluciente, a etapa de autoin-
vestigagdo teve como alicerce a técnica do didrio autoconsciencioterdpico, onde inicialmente foi
utilizada técnica conscienciométrica de listagem dos tragos pessoais e outras técnicas de autoin-
vestigacao dispostas a seguir (técnica da percepgao das justificativas, técnica do enfrentamento
do mal-estar, técnica da ampliagao das parapercepgoes, técnica da checagem pensénica e técnica
do autoinvestimento continuo). A partir desses dados, foi levantada hipdtese de temperamento
pessoal e necessidade de reeducagao consciencial de diferentes padroes pensénicos patoldgicos.

Durante participagao de debate para construciao dos verbetes do Diciondrio de Conscien-
cioterapia, onde foram abordados os verbetes rigidez energossomatica, tergiversagdo e parate-
rapéutica da pensenidade religiosa, ficou claro para o autor o autodiagndstico da sindrome da
autossantificagdo, construido ao longo da holobiografia em paradigma religioso, ja acessado em
retrocogni¢des anteriores. O autoenfrentamento se mantém através de autoprescri¢oes, abor-
dando os trafares axiais da sindrome ja abordados, alguns atrelados ao temperamento.

A docéncia conscienciologica tem auxiliado o autor significativamente nesses autoenfren-
tamentos. Ao compartilhar neoconhecimentos e experiéncias pessoais com os alunos, conscins
ou consciexes, é constantemente desafiado a confrontar e desmistificar a idealizagao de perfei-
¢do, promovendo maior autenticidade e transparéncia no seu processo evolutivo, incentivando
a teatica descrencioldgica e a autonomia evolutiva propostas pelo paradigma consciencial.

Entrando agora na tematica de um dos 20 megatributos propulsores da evolugio, o Au-
todiscernimento, para o autor, a pandemia de Covid-19 foi um sinalizador proexolégico da
importancia da pesquisa sobre o tema. Seguem duas casuisticas que marcaram o autor.

Em 2020 no transcorrer da pandemia, durante o curso fundamentos da evoluciologia do
CEAEC, ouviu um professor correlacionar o principio da descrenga. “Nao acredite em nada,
nem mesmo no que lhe informarem aqui. EXPERIMENTE. Tenha suas prdprias experiéncias.”
e a eficacia farmacologica no combate a Covid. Apesar de ndo saber expressar isso naquele mo-
mento, ficou claro para mim que era um erro epistemoldgico, tema que defendo no artigo na
tematica extrapolagdo paradigmatica indevida.
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Ainda durante a pandemia, ao participar do Programa de Acelera¢ao da Erudi¢ao (PAE)
em 2021, com tema Etica e Cosmoética, a professora que ministrou a aula sobre a obra “Ei-
chmann em Jerusalém, um relato sobre a banalidade do mal”, de Hannah Arendt, preparou um
material prévio em padlet.com, com leituras para ajudar os alunos a se conectarem ao tema,
incentivando-os a descrever situagdes atuais que representassem a banalidade do mal.

Nessa atividade, o autor elaborou e publicou um texto que ja possuia de maneira embrio-
ndria algumas das ideias presentes neste artigo, ao explorar o autodiscernimento como uma
profilaxia a banalidade do mal, relacionando essa capacidade critica com a produc¢ao de conhe-
cimento cientifico valido. Apesar de nao estarem citados, o contetdo se conecta com os temas
horizonte da ignorancia, efeito Dunning-Kruger, o negacionismo, o autodiscernimento episté-
mico e a extrapolagdo paradigmatica indevida.

Finalizando os eventos que impactaram o autor durante a pandemia, destaca-se o posi-
cionamento do Colegiado da Conscienciologia em um momento critico, durante o Are6pago
Consciencioldgico 56, transmitido em 26 de fevereiro de 2022, que abordou o tema do negacio-
nismo. Esse episodio refor¢ou a relevancia do autodiscernimento, para o autor.

Segundo a Raciocinologia, os estudos teaticos aprofundados e extensivos do Cor-
pus da Conscienciologia disponibilizam ao intermissivista empenhado, verdadeiros
esteios cognitivos de coeréncia e racionalidade, passiveis de sustentar, promover e
desenvolver o autodiscernimento (Balthazar et al, 2022, p. 1).

CONSIDERACOES FINAIS

O autor escreveu sobre autodiscernimento paradigmatico como resultado de uma tra-
jetoria pessoal consciencioldgica. Ao longo dessa jornada, o autor autodiagnosticou quadros
sindrémicos paradigmaticos. O autodiscernimento paradigmatico, aliado a autocientificidade,
permitiu ao autor flexibilizar sua cognicao e abrir-se a novas ideias e perspectivas (neoideias,
neoconstructos, neoverpons), facilitando a construgdo ainda incipiente de um neoparadigma
cosmoético.

Essa flexibilidade cognitiva e a abertura para a autorreeducagao consciencial continua au-
xiliaram o autor a autodiagnosticar e corrigir posturas pensénicas anacronicas, de maneira laci-
da e voluntaria, acelerando seus autoenfrentamentos, através dos métodos e técnicas especificos
do paradigma consciencial. Esse processo qualifica a for¢a presencial do docente de Conscien-
ciologia, auxiliando a descensdo cosmoética, necessdria para transicdo da condigdo imatura do
egocentrismo para o altruismo sem retorno. Isso amplia o contato com a equipex amparadora,
ja que o foco passa a ser a interassisténcia, e ndo mais o foco apenas em si mesmo. A docén-
cia conscienciolodgica, interligada a tenepes, torna-se catalisadora para acertos grupocarmicos
e para um neoposicionamento cosmoético multidimensional.

Em resumo, a combinac¢ao de autodiscernimento paradigmatico e autorreeducagdo cons-
ciencial é uma prioridade para todas as consciéncias. A produgdo de gescons pelos intermissi-
vistas, de maneira consciente e deliberada quanto a transitologia autoparadigmatica, devera, ao
longo do tempo, fundamentar a paraepistemologia e a parametodologia da Conscienciologia
como uma ciéncia multidimensional geradora de neopilares no sistema mentalssomatico de
referéncias dos intermissivistas.
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