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Resumo: O objetivo desse trabalho é compartilhar as vivéncias, reflexdes da pratica
enquanto docente consciencidémetra do curso Conscienciograma sem Drama (CSD)
on-line, além da autoexperimentagio de plano de aula construido e aplicado para o au-
todesenvolvimento do fazer autoparapedagogico. A metodologia essencialmente qua-
litativa teve como procedimentos a experiéncia e pesquisa participativa, enquanto do-
cente conscienciometra do CSD, turma 19, ano base 2023, oferecido pela CONSCIUS,
apos conclusdo do curso de Formacéo de Professores em Conscienciologia - CFPC, no
ano de 2022, oferecido pela REAPRENDENTIA. E apresentada a autoconscienciome-
tria durante o processo, a qual representou recurso ferramental evolutivo propulsor ao
continuismo do proposito interassistencial da docéncia consciencioldgica.
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Abstract: The objective of this work is to share the experiences and reflections from
the practice as a conscientiometrist instructor of the online course “Conscientiogram
Without Drama” (CWD), as well as the self-experimentation involved in constructing
and applying a lesson plan aimed at the self-development of one’s parapedagogical
practice. The primarily qualitative methodology involved experience and participa-
tory research as a conscientiometrist instructor of Class 19th of the CWD in 2023,
offered by CONSCIUS, following the completion of the Conscientiology Instructor
Development Course in (CIDC) in 2022, provided by REAPRENDENTIA. Self-con-
scientiometry is presented during the process, which served as an evolutionary tool
that propelled the continuity of the interassistantial purpose of conscientiological
teaching.
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INTRODUCAO

Motivagao. A ideia da autora para escrever este artigo surgiu a partir da autovivéncia
enquanto primeira experiéncia docente no curso Conscienciograma sem Drama EaD, (CSD)
turma 19, no ano de 2023, oferecido pela Associa¢ao Internacional de Conscienciometria Inte-
rassistencial - CONSCIUS, apds conclusdo do curso de Formagao de Professores em Conscien-
ciologia - CFPC, no ano de 2022, oferecido pela REAPRENDENTIA.

Objetivo. O objetivo desse trabalho é compartilhar as vivéncias, reflexdes da pratica en-
quanto docente consciencidmetra do CSD on-line, além da autoexperimentagiao de plano de
aula construido e aplicado para o autodesenvolvimento do fazer autoparapedagdgico.

Metodologia. A metodologia é essencialmente qualitativa e teve como procedimentos
a experiéncia e pesquisa participativa enquanto docente conscienciémetra do curso Conscien-
ciograma sem Drama (CSD), na modalidade on-line, ano base 2023, as vivéncias, anotagdes na
qualidade de aluna durante o CFPC, e as pesquisas bibliograficas.

Estrutura. O presente artigo esta dividido em 03 se¢des assim apresentadas:

I. Historico.

II. Conscienciograma sem Drama - Curso.

III. Conscienciograma sem Drama - Aulas.

Consideragoes finais.

I. HISTORICO

Formagao. O CFPC, é composto por conjunto de atividades com o propdsito de formar
professores de Conscienciologia semperaprendentes, criticos, reflexivos, autonomos e pesquisa-
dores de suas praxis parapedagodgicas.

A praxis parapedagdgica ¢ a vivéncia, a atividade, o exercicio, o ato lucido, autocons-
ciente, continuo, intencional, tedtico, exemplarista e critico-reflexivo realizado pelo
(a) professor(a) de Conscienciologia na atividade docente objetivando promover
o esclarecimento, a reeducac¢do e a autonomia de todas as consciéncias envolvidas
no processo ensino-aprendizagem-recuperagao de cons, além de qualificar a propria
atividade em si (ALVES, 2013).

Qualificagdo. De acordo com Alves (2013), quanto mais autoconsciente o professor
estiver sobre os pormenores que envolvem sua docéncia, mais qualificada sera sua assistén-
cia, condi¢do que permitira tirar o maximo de proveito da oportunidade evolutiva de realizar
a tares pontual, “tarefa espontanea do esclarecimento interassistencial executada pela conscién-
cia autolucida”

Estruturagao. Entre todos os quesitos organizadores, desenvolvedores da aprendizagem
docente, o CFPC possui 10 disciplinas estruturantes com aulas tedrico-praticas para o desen-
volvimento das competéncias docentes minimas, ministradas nas datas e horarios agendados.

Experimentagao. Os estagios sdo as atividades praticas, nas quais os participantes do cur-
so ministram pelo menos 8 aulas de Conscienciologia e recebem feedbacks taristicos, pontuais.
Oportuniza vivéncia da docéncia conscienciolégica, ao modo do polinémio acolhimento-orien-
tacdo-encaminhamento-acompanhamento dos parapedagogos.

O acolhimento mentalsomatico é o procedimento interassistencial de recep¢éo fra-
terna, cordial, aberta, despojada, amistosa e benigna de conscins e consciexes, com
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o megafoco lucido, intencional e para-hermenéutico, na autopotencializagao dos
atributos do veiculo do discernimento, mediante o sincero interesse em compreender
a intelecgdo alheia (Acolhimento Zaslavisky, 2018)

Contextualizag¢ao. Sendo as atividades tedrico-praticas encadeadas, o completismo de um
estagio automaticamente inicia o subsequente periodo, com nova tematica, pesquisas, prepara-
torios para proxima aula - estagio, o qual passa a ser planejado, acompanhado e propulsionado
por professor(a) parapedagogo(a) com a finalidade de contribuir para a tarefa de esclarecimento
(tares) e a interassisténcia, notadamente no processo formativo docente.

Incerteza. Portanto, a autora durante o CFPC passou a se autoquestionar se saberia fazer,
aplicar e transpor os conhecimentos aprendidos na formac¢ao para uma aula do curso Conscien-
ciograma sem Drama, modalidade on-line, oferecido pela CONSCIUS, a qual atuaria na con-
dicao de docente conscienciometra. Como seria planejar a aula e elaborar os materiais sozinha,
aplicando todos os aprendizados?

Inseguranca. A davida e o medo residiam em se conseguiria, e como seria a autovivéncia
do ciclo da praxis parapedagdgica, devido a 2 fatores. O primeiro, por ser o curso com aulas ja
estruturadas, e tendo o livro Conscienciograma (Vieira, 1932-2015) enquanto material didatico,
técnico a ser trabalhado. Como estruturaria plano de aula dentro desse cendrio? Teria capacidade?

Funcionamento. O segundo fator seria o receio e temor derivados dos conhecimentos
adquiridos a respeito da estrutura, do estilo cognitivo pessoal referente aos processos de apren-
dizagem, do modo de processamento da informacao, da propensao para aprendizagem e das
areas cerebrais preferenciais identificadas apds concluir o PROGRAMA ACESSE desenvolvido
pelo IPH - Instituto de Potencialidades Humanas, em Campo Grande, MS (2018), composto
por duas baterias distintas de avaliagdo: 1) AMC - Avaliagao da Modificabilidade Cognitiva e 2)
NBI - Neethling Brain Instruments.

Resultado. Referente ao modo de processamento da informagao foi constatada habilidade
de contextualizagdo, visdo sistémica, integrativa dos fatos e criatividade estratégica. Forte pre-
feréncia pelo uso do hemisfério direito com alta preferéncia pelo cortex frontal direito. Quanto
a aprendizagem, foi constatada a maneira da autora aprender do todo para as partes, através de
experiéncias sensoriais, 0 passo a passo mental, com o detalhamento da informagdo ocorrendo
somente apds a visualizacao do todo. Durante o CFPC, a parapedagoga orientadora sintetizava:
via o bosque, mas ndo enxergava as drvores.

Arcabougo. De acordo com Zamboni, no verbete Estrutura Cognitiva, (2019), toda
a consciéncia se manifesta a partir da matriz cognitiva pessoal, capaz de sustentar o modus ope-
randi pelo qual acessa, processa e responde as variadas fontes de estimulos provenientes da intra
e extrafisicalidade, dos fatos e parafatos. Singularidade: fato singular (VIEIRA, 2009, p. 316).

Complexidade. A pesquisadora Fuentes, com base em Bueno (2010, p. 276), “Cada cons-
ciéncia possui uma epistemologia pessoal, em fung¢ao de suas experiencias evolutivas [...] critérios
para valida¢ao do que é verdadeiro frente as experiéncias multidimensionais e informag¢des com
as quais se defronta’, considera entdo que a epistemiologia pessoal interfira no modo préprio de
raciocinar e comunicar as proprias ideias, logo o professor, também tem seu estilo de aprender
e ensinar, organizar as estratégias de ensino-aprendizagem e a forma de ministrar suas aulas, que
podem ou nao coincidir com o estilo e necessidades do aluno (FUENTES, 2020, p. 78).

Metaconhecimento. De acordo com Fuentes (2020), “o educador pode levar o educando
a elaborar metaconhecimentos relativos a maneira como constrdi os proprios saberes, a partir
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de uma reflexdo sobre a sua maneira de compreender e aprender. Os metaconhecimentos sao
agarantiade uma certa autonomia cognitiva pois o aluno gerencia os seus proprios procedimentos
de aprendizagem e melhora gradualmente sua performance, tornando-a mais eficaz.

Vale reforcar o conceito de aceitagio de Carl Rogers (FIGLIE, 2014), que consiste, entre
outras coisas, na empatia acurada que é o real envolvimento com a historia do edu-
cando, sem julgamento ou imposi¢do. Quando um educando apresenta um problema
que obstaculiza sua aprendizagem, a postura ideal do professor serd aceitar o problema
como parte da realidade do aluno, sem rejeicdo, irritagdo ou julgamento. (FUENTES,
2020).

Particularidade. A autoneocompreensdo quanto ao modo pessoal de processar as informagoes,
de acessar a porta de entrada para a aprendizagem, de interpretagdo do mundo, pensar, se comunicar
contribuiu enquanto alerta de lucidez para que a autora considerasse, integrasse o proprio modo de
funcionamento a pratica docente.

II. CONSCIENCIOGRAMA SEM DRAMA - CURSO

Conscienciometrologia. “A Conscienciometrologia é a Ciéncia aplicada aos estudos,
conhecimentos técnicos, teaticos, investigacdes ou pesquisas das medidas da condigdo, fun-
¢do ou qualidade da consciéncia poliédrica, multifacetada, holossomatica, multidimensional
e pluriexistencial, objetivando a avaliacao do patamar de holomaturidade perante a realidade
intraconsciencial” (OLIVEIRA, 2019).

Conscienciograma. De acordo com o autor Waldo Vieira, (1932-2015), eis 2 defini¢des
referentes a obra:

1.Quadro. O Conscienciograma é o quadro das unidades de medida evolutiva, constantes,
particulares e distintas que evidenciam uma linha de progressao por onde se expressa a cons-
ciéncia; é também um esquema de avaliagdo rigorosa da vida intrafisica da consciéncia, seja
executada por ela propria (autavaliacao ou autocritica técnica), ou por outrem (heteravaliacao
ou heterocritica técnica), com o maximo espirito universalista (VIEIRA, 1996, p. 19).

2. Planilha. “O Conscienciograma é a planilha técnica das medidas avaliativas do nivel de
evolugao da consciéncia, o megateste consciencial tendo por modelo o Homo sapiens serenis-
simus, responsavel pela conta corrente egocarmica positiva, exemplar (VIEIRA, 2003, p. 451).

Estrutura. A obra apresenta 2.000 questdes distribuidas em 100 folhas de avaliagido (FA),
ordenadas numericamente, representadas por 100 qualidades ou caracteristicas da personalida-
de. Cada FA contém 20 questdes ou 20 itens.

Propésito. O principal objetivo do curso Conscienciograma sem Drama (CSD) é propiciar
ambiente autorreflexivo que favoreca a consciéncia estudar e responder o Conscienciograma
para realizar autoanalise e expandir a percepgdo de si mesma pelo uso da inteligéncia intra-
consciencial, através da fatuistica pessoal, ou seja, sdo necessarios os fatos existenciais, para que
a conscin possa atribuir nota, de modo a se posicionar quanto ao seu atual nivel evolutivo.

Curso. O CSD propoe responder o livro por meio da técnica de anélise rapida que consiste
em ler a questdo, compreender o seu conteudo e atribuir uma nota de 0,0 a 1,0 a cada item.

Organizagao. Estruturado em 27 aulas semanais, on-line, as primeiras 23 sio dedicadas
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para analise e discussdo de 1 Folha de Avaliagao do Conscienciograma. As 4 tltimas aulas, sdo
destinadas a analise do Grafico 360° da Consciéncia (BONASSI, 2001, p. 89-97), devidamen-
te preenchido, com as notas atribuidas durante os estudos autoconscienciométricos, das 2000
questoes.

Técnica. As aulas sao expositivas e dialogadas. Ha o espago para a exposicao do contetdo,
no instante da interpretacdo da questdo da folha de avaliagdo. Mas existem os momentos que
levam para a aula dialogada, quando o aluno realiza espontaneamente a autochecagem por meio
da autoexposicao, trazendo a duvida da questao de acordo com o contexto e fatuistica pessoal,
e o professor atuando enquanto um mediador propde questionamentos e reflexdes, no sentido
de contribuir sanativamente com as duvidas de interpretagdo que possa estar fazendo.

Processo. O método da anadlise rdpida possibilita ao aluno autoinvestigar-se, enxergar
a propria manifestacao, e compreender algumas caracteristicas essenciais, trafores, trafares
e trafais da consciéncia. Estrutura um pré-autodiagnostico para uma analise, na sequéncia, mais
profunda e detalhada, a partir das notas obtidas e posteriormente registradas no Grafico 360°,
as quais servirdo de registro e apoio visual quantitativo e qualitativo do momento presente da
consciéncia.

Sintese. De acordo com Bonassi, (2001, p. 90) “o grafico representa a fotografia da analise
consciencial, no qual as notas sao registradas delineando, através da pontuagao obtida nas folhas
de avaliagao, a caricatura da consciéncia que, uma vez completo, explicita os trafares e trafores
da consciéncia em analise”.

Efeito. O curso propicia desdramatizar o Conscienciograma, que segundo Oliveira (2019),
“permite ao autopesquisador abrandar, dissipar, desanuviar, desarticular, quebrantar, cessar
e sobrepujar entraves pessoais a autopesquisa e ao entendimento do livro, além de incentivar
o autaprofundamento da manifestacao, ponderagdo e mensuragao da realidade intraconsciencial”

III. CONSCIENCIOGRAMA SEM DRAMA - AULAS

Principio. Finalizada a formagdo docente, chegara o esperado momento de vivenciar
a docéncia consciencioldgica, e conscienciométrica. Sob a 6tica da Experimentologia, tendo
a autora desenvolvido o modus operandi de conscin cobaia de si mesmo, tdo logo confirmou que
participaria da equipe docente do CSD, turma 19, abriu espaco e disponibilidade intima, na vida
pessoal, para vivenciar os periodos da pré-aula a modo de autocobaiagem, em seu cotidiano, em
carater fixo, permanente. Holopensenes envolvem (VIEIRA, 2009, p. 207).

Ortopensatologia - “Conscin: ligdo ambulante” (VIEIRA, 2014, p. 414).

Prepara¢ao. Dando inicio a pré-aula, a autora pensou em comegar pela sele¢do de conteu-
dos a partir do livro Conscienciograma, considerando apés o levantamento, comecar a estrutu-
rar o plano de aula, concomitantemente aos estudos. Mas um pensamento acompanhava: como
organizaria, aplicaria todo o conhecimento, orientagées adquiridas no CFPC, conseguiria sozinha,
daria conta?

A pré-aula de Conscienciologia ¢ a fase, periodo ou estagio de aquisicdo de compe-
téncia, planejamento e preparagéo teatica da conscin docente ou aluna semperapren-
dente, homem ou mulher, a fim de organizar-se com antecedéncia e eficacia para obter
o melhor aproveitamento possivel da futura instrugao conscienciolégica (KLEIN, 2021).
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Pertinacia. Ao iniciar o levantamento dos conteudos, a autora buscou alinhar a estrutura
e cronograma ja existente do curso com o livro, e langou-se afoita, tendo em vista a eficiéncia,
a selecionar os materiais, até que caiu a primeira “ficha”> O CSD iniciaria com as 3 aulas para
apresentacao dos objetivos gerais do curso, o livro, a metodologia, para na sequéncia, partir para
as 20 aulas de estudos das folhas de avaliagdo (FA) e 4 aulas finais para analise de grafico.

Ocasiao. Foi o instante do dar-se conta quanto a ndo ter considerado o prioritario e rele-
vante do momento, antes de selecionar os materiais, que de acordo com Royer (2015, p. 5 € 6),
antes de tudo, importa a identificagdo do publico-alvo, o perfil dos alunos, necessidades iden-
tificadas. Inicialmente, preponderou na autora o apriorismo quanto a sair cuamprindo e atrope-
lando o objetivo principal da aula de Conscienciologia, que é de ndo ser centrado na exposi¢ao
de contetidos, mas em propiciar alguma expansao cognitiva aos alunos.

Constatagio. Houve, momentaneamente, a insisténcia em prosseguir na contramao, mas
uma percepgao intensa quanto a dissonancia, desajuste na lente, no foco assistencial e a sensagao
de estar puxando para um lado e a equipex, pacientemente, para outro, foi sendo identificada
e reconhecida. Estava havendo auséncia de docilidade ao amparo, ao trabalho em equipe, foco
no desempenho, na autoimagem.

Abordagem. No caso, ocorria distor¢do cognitiva quanto ao autodesempenho e com
o foco direcionado a autora, pelo medo de ndo corresponder ao esperado. Consistia, sem se
questionar, na crenga de que se ndo correspondesse d expectativa dos outros (ou que pensasse que
os outros possuissem), ndo valeria nada. Baixa autoestima.

Combinagao. Para suplantar, desarticular a baixa autoestima, precisaria colocar em mais
funcionamento o trago da autodeterminacdo, atuando de modo lucido quanto a presenga da
pensenidade, das impressdes deslocadas, concomitantemente ao foco na assisténcia e experi-
mentagao.

Autoconscienciometria. Sob a dtica da Conscienciometrologia, com base na autopesqui-
sa, observacdo e experimentagio de si mesma, a autora utilizou a técnica do confor consciencio-
métrico para as situagoes e ideias, com a finalidade de manter-se firme no autoenfrentamento do-
cente, com vistas a capacitagao taristica. Coragem: emo¢ao dominada (VIEIRA, 2009, pag. 149).

O confor das situacdes e ideias é o ato e o efeito de se concentrar e envolver, no dia
a dia com o momento presente, fatos, demandas ou ideia, e, 20 mesmo tempo sobre-
pairar e abstrair, de modo lticido e intencional os trafores e trafares atuantes, com
vistas ao autodesassédio para a assertividade nas autodefini¢cdes, autorresolugdes
€ posicionamentos de modo a favorecer o cardter auténtico, assertivo, sereno e inte-
rassistencial da consciéncia (SCHNEID, 2019).

Confor. Considerando a analise contextual das ocorréncias e tendo as fatuisticas enquan-
to recurso autopesquisistico, a autora aplicou a técnica acima mencionada, a qual resultou no
confor pessoal para a situacao: autodeterminagdo-baixa-autoestima-escrutinio da pensenizagio
interassistencial experiencial, o que favoreceu o autodesassédio, a autaceitagdo e o autenfrenta-
mento na docéncia consciencioldgica.

Plano. Com base na aplicagdo do confor autoconscienciométrico, conforme foi ficando
clara a desqualificagdo da manifesta¢ao, foi aumentando a lucidez, abrindo o espago central para
o aluno, e a conclusdo quanto a necessidade de elaborar planos de aulas os quais norteassem
o continuismo, dinamismo e propulsdo das pré-aulas, alinhados a autoconscienciometrologia,
em todas as etapas do curso. Desse modo surgiu a necessidade de Planos de Aula. O Geral, os
Especificos por FA e o para Analise de Grafico.
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Esquema. O plano de aula seria o caminho da autora construir o todo, para poder enxer-
gar as partes, o passo a passo do estudar, refletir, estabelecer conexdes com outros conceitos, com
o proprio dia a dia na condi¢ao de conscin cobaia, e demais preparos e organizacao a elaboragao
da aula. Compreender o bosque para assistir as drvores. Surgiu ai a estruturagao introdutoria, do
1° Plano de Aula relativo a apresentacao do curso.

O plano de aula consciencioldgico é o instrumento para a sistematizagao da a¢ao do-
cente da conscin, professor ou professora, visando a organiza¢do pensénica pessoal
e o direcionamento claro e consistente para a transposicao didatica e paradidatica
dos holocontetdos em prol da eficacia da tares parapedagdgica (ZUCCARO, 2023).

Adequagao. Devido a estrutura pessoal de aprendizagem, a autora, antes de partir para
o plano de aula consciencioldgico aprendido no CFPC, apresentou a necessidade de um pré-pla-
no de acesso ao estilo cognitivo pessoal. Para isso utilizou a técnica do mapa mental centralizan-
do o aluno, possiveis necessidades, estudando, pesquisando o conteudo, refletindo quanto a auto
e heterocompreensao, adequagdo e atendimento as necessidades dentro do contexto.

Orientagiao. O caminho pelo mapa mental, para a autora, por meio de palavras chaves,
imagens, simbolos, codigos, linhas, cores, favorecem a visao geral, a compreensao das metas da
aula, o estabelecimento entre o contexto e a relevancia dos conteudos selecionados unidos a li-
berdade para pensar em alternativas, experimentar, autoconscienciometrar, até chegar ao passo
a passo com a transposi¢do para o Plano de Aula propriamente dito. Conforme Royer, (2015,
p. 4), “em sintese, é preciso aprender antes, para depois ensinar’”.

Medo. Finalizada a etapa do Plano de Aula Geral, referindo-se as aulas iniciais do curso,
era 0 momento para planejar, de acordo com o cronograma, as aulas das FAs determinadas, oca-
sido de recorréncia das incertezas, duvidas, autoindagagoes. De que modo faria o levantamento,
a selegdo, a organizagdo dos contetidos para estudar, programar uma aula de FA? Nao conseguia
enxergar por onde comegar, olhava a folha, as 20 questoes, e o que vinha era o pensamento de
ndo dar conta, ndo conseguir.

Constatagido. Ao aperceber-se do sentimento de inseguranga, dificuldade quanto a pen-
samentos e energias sadias, por meio de abordagens autoconscienciométricas, a autora se deu
conta da recidiva quanto a autoimagem e desempenho, além de desconsiderar e atropelar a pré-
pria estrutura cognitiva, porque a preocupa¢ao maior, recaia na exposi¢cdo de conteudos e nao
em proporcionar condigdes a expansao cognitiva do aluno.

Sob a otica da Conscienciometrologia, a efetividade positiva das praticas consciencio-
metrolégicas de investigacao, andlise e valoragdo da expressdo da intraconsciencialida-
de aplicadas de modo ltcido e tedtico, no dia a dia, pode ser capaz de reorganizar a es-
trutura cognitiva da conscin posicionada quanto a propria evolugao (SCHNEID, 2013).

Autodesassédio. Na continuidade, a autora compreendeu que poderia primeiramente es-
tabelecer a conexdo, paraconexdo e a compreensao geral de cada folha de avaliagao das aulas
por meio do mapa mental, partindo do cabegalho, considerando as 3 listagens abaixo enquanto
pontos de expansao, pesquisa, estudo e abertismo aos insigths:

1. O titulo e ou se¢do da FA.

2. A qualidade da consciéncia ou as caracteristicas da personalidade integral.

3. O assunto da FA, esséncia pratica, recorte para analise da qualidade.
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Extensao. A partir desse mecanismo foi estabelecida a compreensdo do todo da FA, que
permitia a prospectiva dos objetivos e posteriormente acessar cada questdo, buscando inicial-
mente o entendimento do todo e em seguida desconstruindo-a, buscando com base na técnica
de Magalhaes (2015) os significados de todos os vocabulos e expressoes, utilizando, priorita-
riamente, os diciondrios, Tratados da Conscienciologia do mesmo autor do Conscienciograma
e a ferramenta de pesquisa e busca Amigos da Enciclopédia.

Composi¢ao. O mecanismo estruturava, ampliava a cognicao e disparava o rapport com
os alunos e com o dia a dia pessoal. Era o ponto em que a pré-aula se intensificava em estudo,
multiconexdes, constru¢ao do plano de aula conforme o CFPC, autovivéncias, autoconsciencio-
metria, reflexdes, fatos, parafatos. Entdo, sendo possivel visualizar o todo para dissecar as partes,
foi organizado o Plano de Aula por FA.

Movimento. Sendo as aulas semanais, a autora entrou num circuito encadeado de pré-au-
las. A cada final de aula, nas tercas-feiras a noite, era estabelecido o primeiro contato rapido com
a FA da préoxima aula, recurso que fixava o entrosamento e o fluxo com a seguinte proposi¢ao
autoconscienciométrica, e no dia seguinte, na quarta-feira, retomava as estratégias acima descri-
tas. Portanto, a cada 7 dias uma nova pré-aula com seu respectivo plano de aula.

Categoria. Para organizar as agdes docentes conscienciométricas das 4 aulas finais do
curso foi também elaborado Plano de Aula de Apresentagdo de Grafico, no sentido de ampliar
a cognicdo quanto as qualidades, tragos de manifestacao interrelagdes, interconexoes entre eles,
no sentido de contribuir, com o aluno, por intermédio da mediagdo para as reflexdes, compreen-
sOes a respeito de si mesmo e prospec¢des para o desenvolvimento dos propdsitos evolutivos.

Relevancia. O enfrentamento sistematico das etapas vivenciadas, apreendidas, foi criando
condigdes, abrindo espago a autora pensenizar melhor, gerando mais acalmia intima, tranqui-
lidade, que foi e prossegue favorecendo as reflexdes, as interagdes multidimensionais, energé-
ticas, as percep¢oes e investimento no desenvolvimento do dominio das bioenergias, e durante
as aulas a experienciar a expansao ideativa, a conseguir compreender ideias pontuais a serem
colocadas. Uma coragem ponderada misturada a um sentimento de contentamento e gratidao.

CONSIDERACOES FINAIS

Autoinquiri¢do. A pergunta inicial era como seria fazer, desenvolver sozinha todos os
aprendizados do CFPC na docéncia do Conscienciograma sem Drama.

Autocentragem. Consegui encontrar o ponto de referéncia a partir da prépria estrutura
cognitiva, modo de funcionar, juntamente com a crescente evidéncia das manifestagoes e tragos
pessoais. Condi¢do que aconteceu a partir da autorreverificagdo das imaturidades e no indubita-
vel propdsito interassistencial da semperaprendéncia em empreender a praxis parapedagégica.

Recurso. Considero que a condigao paradoxal do ato de entrar em si (egocentrismo) para
sair de si (altruismo) conflua com o aprender antes, para ensinar depois, porque nao se da o que
nao se possui.

Exercicio. Para as aulas do Conscienciograma sem Drama foi possivel enxergar, construir
planos de aula, vivenciar as pré-aulas, aplicar, transpor reflexdes, as quais aos poucos foram
avanc¢ando na fluéncia, na clareza interassistencial, mas acompanhadas do autorrealismo que ha
muito a aprender, estudar, percorrer e qualificar.

Puzzles. Investir no trabalho e desenvolvimento das bioenergias e na multidimensiona-
lidade. Prosseguir com o mapa mental. Manter atengdo, lucidez na autorreverificagdo da auto-
pensenidade.
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Reconhecimento. Minha gratidao e reconhecimento a todas as consciéncias, equipins,
equipexes envolvidas de algum modo nesta caminhada evolutiva da docéncia conscienciolégica.

(0] ESFORCO EM EMPREENDER NA PRAXIS PARAPEDAGOGICA, POR
MEIO DA AUTOCONSCIENCIOMETRIA CORROBORA COM AUTOVIRA-

GEM EVOLUTIVA DOCENTE, DESIDERATO PARA O AVANCO ENSINO-

-APRENDIZAGEM-RECUPERACAO DE CONS DE TODOS ENVOLVIDOS.
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