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PROGRAMA DE AUTORREEDUCACAO
DO PARAPSIQUISMO

Parapsychism self-Reeducation program

Claudia Adele, Izabel Bortese, Julio Royer e Valdirene Royer

RESUMO: O desenvolvimento e/ou melhoria do parapsiquismo é processo constante
que demanda automotivacdo e autodisciplina didrias. A participagdo em atividades
grupais com o foco na autorreeduca¢io o parapsiquismo pode ser fator motivador
para implementagdo de novas posturas e aplica¢do de técnicas, proporcionando re-
sultados a longo prazo. O Programa de Autorreducac¢io do Parapsiquismo realizado
em 2021, elaborado para qualificagdo parapsiquica dos voluntarios da Reaprendentia
foi um experimento grupal, com a proposta de contribuir com autoqualificagdo do
parapsiquismo através do engajamento em um projeto grupal. Este artigo, elaborado
pelos organizadores do Programa, relata todos os aspectos deste experimento, descre-
vendo todas as etapas, desde as premissas para elaboragdo, o processo de realizacio,
as vivéncias e os resultados obtidos relatados pelos participantes durante o periodo de
duragdo do Programa.

Palavras-chave: Autorreducagao; Parapsiquismo; EV; Sinalética energética; Técnicas
projetivas.

ABSTRACT: The development and/or improvement of parapsychism is a constant
process that demands daily self-motivation and self-discipline. Participation in group
activities with a focus on self-reeducation or parapsychism can be a motivating factor
for the implementation of new postures and application of techniques, providing long-
term results. The Parapsychism Self-Education Program carried out in 2021 designed
for the parapsychic qualification of Reaprendentia volunteers was a group experiment,
with the proposal to contribute to the self-qualification of parapsychism through en-
gagement in a group project. This article, prepared by the Program’s organizers, re-
ports all aspects of this experiment, describing all the stages, from the premises for
elaboration, the realization process, the experiences and the results obtained reported
by the participants during the duration of the Program.

Keywords: Self-reeducation; Parapsychism; VE; Energetic signal; Projection tech-
niques.

INTRODUCAO

Programa. O Programa de Autorreduca¢ao do Parapsiquismo foi parte do Programa de
Gestao de Voluntarios estabelecido no planejamento estratégico da Reaprendentia no ano de
2021 com a finalidade de auxiliar na qualificagdo dos voluntarios.

Parapsiquismo. Um dos itens levantados durante a atividade de planejamento estratégico,
foi de promover atividades para estimular o desenvolvimento do parapsiquismo dos voluntarios.
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Voluntariado. Para atender tal requisito, formou-se um grupo com voluntarios do setor
de voluntariado das unidades de Foz do Iguagu, Sdo Paulo e Blumenau que se reuniram quinze-
nalmente de abril a dezembro de 2021.

Questionario. Este grupo elaborou um questiondrio com o objetivo de levantar o perfil do
voluntario e saber quais as demandas a serem trabalhadas.

Respostas. O questionario foi enviado a todos os voluntarios e as respostas foram com-
piladas, indicando que a maioria relatou ser prioritario o desenvolvimento e/ou melhoria do
parapsiquismo.

Atividades. A partir desse resultado foi delineado o programa com atividades parapsiqui-
cas, que teve seu lancamento no dia 05 de dezembro de 2021, Dia Internacional do Voluntariado.

Metodologia. A metodologia utilizada incluiu os seguintes passos: 1. Elabora¢ao do pro-
grama de autorreeducagdo do parapsiquismo; 2. Convite aos voluntarios da Reaprendentia para
participagdo no programa; 3. Cria¢do de grupo de comunicag¢ao por WhatsApp para os partici-
pantes; 4. Envio de mensagens didrias ao grupo dos participantes, lembrando das atividades; 5.
Encontros mensais com os participantes visando avaliar os resultados obtidos durante a aplica-
¢do das técnicas parapsiquicas especificas do periodo.

Estrutura. O restante deste artigo esta organizado da seguinte forma: a secdo 1 descreve
o programa de autorreeducagao do parapsiquismo, a se¢ao 2 apresenta os resultados alcancados
pelos participantes e em seguida sdo apresentadas as consideragdes finais.

1. DESCRICAO DO PROGRAMA DE AUTORREEDUCACAO DO PARAPSIQUISMO

Programa. O Programa de Autorreeducagdo do Parapsiquismo foi criado a partir da de-
manda indicada pelos préprios voluntarios da Reaprendentia sobre a necessidade de autoquali-
ficagdo, com a finalidade de qualificar e aprimorar o autoparapsiquismo por meio da aplicacao
de técnicas especificas, conforme descritas abaixo, nos periodos programados.

Objetivo. O objetivo do programa foi motivar os participantes a aplicar algumas técnicas
basicas para o desenvolvimento do parapsiquismo, por um periodo de tempo suficiente para
fomentar a autorreeducagdo grupal, incluindo a participagdo em debates periddicos, possibili-
tando as trocas de experiéncias entre os participantes.

Técnicas. As técnicas selecionadas foram a instalacao do Estado Vibracional (EV), o ma-
peamento da sinalética energética pessoal e a aplicagdo de técnicas projetivas.

Duragao. O programa teve a duragdo de 7 meses, divididos em 3 fases. Primeiramente foi
realizada a aplicagdo da técnica do EV, com inicio no dia 5 de dezembro de 2021, seguida pela
técnica do mapeamento da sinalética parapsiquica iniciada em 6 de fevereiro de 2022 e pela
aplicagdo de técnicas projetivas, no periodo de 3 de abril até o dia 8 de julho.

FASE 1: Qualifica¢ao do Estado Vibracional (EV)

Descri¢ao. Na fase 1 foi proposto o desafio de aplicar a técnica do Estado vibracional
(EV), 20 vezes por dia, durante 2 meses, de 05 de dezembro de 2021 a 05 de fevereiro de 2022.

Definic¢ao. O estado vibracional (EV) é a condigdo técnica de dinamizagdo maxima das
energias do energossoma, além das vibragdes lentas do soma, por meio da impulsdao da vontade
e parametodologia especifica, a fim de manter a paraprofilaxia na autovivéncia cosmoética, evo-
lutiva, da consciéncia (VIEIRA, 2008).
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Objetivo. Esta atividade teve por objetivo desenvolver o habito da instalagdo do estado
vibracional no cotidiano.

Motivagao. A escolha da técnica do Estado Vibracional na primeira fase do programa se
deve a sua funcéo basilar para a promog¢ao e manutengao da saide energossomatica, desblo-
queio dos chacras, vitalizagao somatica, controle da descoincidéncia holossomatica, autodefesa
energética e dinamizagao das parapercepgoes.

Rotina. Apesar de os voluntarios da Conscienciologia em geral estarem cientes do valor do
dominio do Estado Vibracional, a rotina didria da vida humana monopoliza a pensenidade da
maioria dos intermissivistas, o que leva ao esquecimento da aplicagao da técnica ao longo do dia.

Grupo. A inten¢ao com o programa foi estabelecer um compromisso pessoal e grupal de
priorizar a aplicagdo da técnica, servindo de fator de lembranca didria, além dos debates men-
sais para troca de vivéncias.

Atividade. Cada participante instalou seus EVs individualmente durante sua rotina dia-
ria, registrando em planilha especifica, que foi enviada em anexo a todos os participantes.

Debate. No inicio dos meses de janeiro e fevereiro foram realizados debates com os parti-
cipantes sobre a experiéncia com a instalacao do EV, buscando identificar quais fatores facilita-
ram, quais dificultaram, como foi o autodesempenho ao longo do més, se houve amplia¢ao do
numero de EVs em relagdo a rotina diaria usual e se alcangou a meta de 20 EV's diarios.

FASE 2: Mapeamento da sinalética energética, animica e parapsiquica

Descric¢ao. Na fase 2, foi realizada a atividade de mapeamento da sinalética parapsiquica,
também com durac¢io de 2 meses, de 06 de fevereiro a 02 de abril de 2022.

Definicao. A sinalética parapsiquica € a existéncia, identificagdo, registro e emprego au-
toconsciente dos sinais animicos, energéticos, parapsiquicos e personalissimos, ou a percep¢ao
transcendente, indiscutivel, autopersuasiva e autoconfirmadora da presenca de consciexes ou
de ocorréncias extrafisicas, parafatos e parafendomenos em torno da pessoa parapercipiente na
vigilia fisica ordinaria ou da conscin projetada, fora do soma, com lucidez (VIEIRA, 2005).

Sinalética. A sinalética energética e parapsiquica é instrumento autodidatico ou artefato
do saber pessoal inigualavel. Pode tornar-se excelente instrumento de comunicagdo e didlogo
com o amparador extrafisico. (VIEIRA, 2005).

Objetivo. Estimular a pratica da identificagdo e registro dos principais sinais energéticos
vivenciados ao longo do dia, e do possivel significado parapsiquico, subsidiando o mapeamento
da sinalética energética parapsiquica pessoal.

Motiva¢ao. O mapeamento da sinalética energética parapsiquica pessoal ¢ megaconquista
insubstituivel no desenvolvimento do autoparapsiquismo, necessaria para a identifica¢do mais
rapida e precisa da natureza das intera¢des multidimensionais cotidianas, servindo de orienta-
¢do para as acdes da conscin lucida.

Crescendo. A pratica do estado vibracional no cotidiano predispde as parapercepgoes.
O passo seguinte é o desenvolvimento da acuidade paraperceptiva e a identificagdo do signifi-
cado / contexto / contetido de cada sinal. Eis a razdo da escolha do mapeamento da sinalética
energética parapsiquica nessa etapa do programa.

Atividade. A proposta é cada participante registrar os sinais parapsiquicos percebidos na
rotina diaria em planilha propria, adaptada de Tornieri (2015, p.242) ou com auxilio do aplica-
tivo especifico para celular sinaleticdgrafo (SINALETICOGRAFO, 2023).
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Taxologia. Foi repassada aos participantes uma taxologia de sinais parapsiquicos (ICGE,
2016), compilada a partir de Tornieri (2015, p. 231), de modo a alertar sobre os diferentes sinais
a serem observados e registrados.

Debate. No inicio dos meses de marco e abril aconteceram debates com os participantes
sobre os registros da sinalética parapsiquica pessoal.

FASE 3: Aplicacdo de Técnicas Projetivas.

Descri¢ao. Na fase 3, foi trabalhada a aplica¢ao de técnicas projetivas, com duragdo de
3 meses, de 03 de abril a 08 de julho de 2022.

Defini¢ao. Técnica projetiva é um conjunto de procedimentos, métodos e otimizagdes
empregado pela conscin, homem ou mulher, objetivando alcangar a proje¢do voluntaria e lucida
da consciéncia para fora do soma.

Objetivo. O objetivo desta fase no Programa de Autorreeducagdo do Parapsiquismo
¢ desenvolver o traquejo na aplicagao de técnicas projetivas, favorecendo a vivéncia de proje¢oes
licidas e a Autoconscientizagdo Multidimensional (AM).

Motivagao. A partir do habito da instalagdo do Estado Vibracional, e do mapeamento da
sinalética energética parapsiquica pessoal, outro passo insubstituivel no desenvolvimento pa-
rapsiquico é o dominio da proje¢ao consciente, permitindo uma intera¢ao mais licida e direta
com as dimensdes extrafisicas. A maneira mais rapida para alcangar esse dominio ¢ a aplicaciao
de técnicas projetivas.

Alvo. Durante o periodo programado, foi proposto aos participantes aplicaram técnicas
projetivas de livre escolha pessoal a cada noite, com alvo mental previamente escolhido, e regis-
trarem suas rememoragoes ao despertar.

Objeto. A titulo de sugestiao de alvo mental, a cada semana foi deixado um objeto em
frente a0 quadro em uma sala de aula da Reaprendentia. Somente um voluntario, que ndo estava
participando do programa, era o encarregado de escolher e colocar o objeto na sala. Nenhum
participante sabia qual o objeto escolhido.

Encontrex. A cada semana, sempre as 3h00 das madrugadas de sabado para domingo,
foi proposto para os participantes a realiza¢ao de encontro extrafisico na sala da Reaprendentia
onde estava o alvo projetivo.

Foto. O objeto da semana anterior era fotografado e trocado toda terga-feira por um novo
objeto. A foto do objeto era postada no grupo de WhatsApp, revelando assim o alvo para os
participantes, e estes comentavam se tinham conseguido acertar.

Técnicas. Foram sugeridas as 5 técnicas projetivas, listadas a seguir, para serem aplicadas
durante o periodo de 3 meses: Estado vibracional, auto-relaxagdo psicofisioldgica, abertura da
porta, saturacdo mental projetiva e técnica da proje¢ao assistida.

Persisténcia. A fim de aumentar a probabilidade de alcangar sucesso na aplicagdo de uma
técnica projetiva, foi sugerido aos participantes persistir na técnica escolhida por pelo menos
30 dias.

Registros. Foi sugerida uma planilha para a realizagdo dos registros pessoais.

Debate. No inicio dos meses de maio, junho e julho foram realizados debates online com
os participantes sobre as experiéncias projetivas.
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2. RESULTADOS ALCANCADOS

Participantes. Participaram do programa 30 voluntarios da Reaprendentia, embora nem
todos tenham participado dos debates para a troca de informagoes sobre suas experiéncias com
a aplicacao das técnicas.

Debates. A cada més foi realizado um debate para troca de experiéncias com a aplicagdo
da técnica em curso, entre os participantes. Segue uma sintese dos resultados relatados pelos
participantes nos debates.

2.1 FASE 1: Aplicagao da Técnica do Estado Vibracional.

EV. Apos os 2 meses, a maioria dos participantes relatou nao ter conseguido alcangar os
20 EV’s diarios, mas conseguiram aumentar o numero de EV’s da sua rotina didria, elencando
alguns aspectos facilitadores e dificultadores na instalagdo do EV.

Facilitadores. Foram relatados alguns fatores facilitadores do alcance de mais EV’s por
dia:

1. O uso de lembretes distribuidos pelos ambientes da casa e na tela do computador (“pos-
t-it”);
O uso do alarme no celular;
A planilha impressa ou aplicativo do EV para celular;
Holopensene e/ou ambiente favoravel;
Amparo extrafisico;
Autocomprometimento com os 20 EV’s e comprometimento grupal;
. Envolvimento em atividades da Conscienciologia (ministrar aula, preparar e participar
de debates, dindmicas, escrever textos);

8. O condicionamento energossomatico propiciado pela instalagao frequente dos EV’s fa-
vorece a instalagao dos proximos EV’s ao longo do tempo;

9. A participagdo no primeiro debate, aproveitando as experiéncias compartilhadas pelos
demais, para o segundo més de aplicagao da técnica;

10. O exercicio da atengdo dividida, passando a aplicar a técnica de instalagdo do EV du-
rante a rotina didria, sem depender de abrir um espago na agenda s6 para isso;

11. A disciplina para inserir os EVs em pontos da rotina didria (ao levantar, no banho,
antes de sair para o trabalho, antes de atividades importantes, etc);

12. As frases didrias recebidas pelo grupo de WhatsApp;

13. O estudo didrio sobre o EV para escolher frases motivadoras para colocar no grupo.

N v e

Dificultadores. Entre os fatores dificultadores para a instalacao do EV, foram destacadas:

1. A dispersao pessoal;

2. O habito de deixar para fazer o EV depois de concluir alguma tarefa;

3. Deixar planilha sé no computador, dificultando a lembranca e o registro durante os
periodos nos quais estava afastado do computador.

Efeitos. Com relacdo aos sinais e efeitos observados a partir da instalacao dos EVs, os
participantes relataram:

1. Maior facilidade e frequéncia de percep¢ao de amparo;

2. Aumento da lucidez;
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3. Facilidade maior de instalagdo do EV em ambientes externos em comparagdo a antes
do inicio do programa;
4. Maior soltura das energias;
Maior flexibilidade energética;
Incremento do nimero de proje¢des conscientes;
Limpeza da psicosfera;
Evocagao do holopensene do Zéfiro, da Conscienciologia e do Curso Intermissivo;
. Mais insights;
10. Repercussoes do EV em outras pessoas presentes no ambiente (outras pessoas se me-
xendo nas cadeiras durante a instalagdo do EV).
11. Percep¢ao de aumento de temperatura, com aumento da sudorese;
12. Aumento da percepcdo da ocorréncia de iscagens;
13. Zumbidos no ouvido esquerdo.

© % N oW

Experiéncias. Uma participante relatou, no segundo debate, um incremento de aproxima-
damente 4 EV’s didrios durante o primeiro més da aplicagdo da técnica para aproximadamente
12 EV’s didrios no segundo més, pela troca de experiéncias ocorrida no primeiro debate, pos-
sibilitando novas abordagens. Isso ressalta o valor do intercambio ocorrido nesses encontros.

2.2 FASE 2: Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica Pessoal

Percepgdes. Durante os debates do periodo de mapeamento da sinalética energética pa-
rapsiquica pessoal os participantes foram uninimes em relatar aumento nas percepgoes, elen-
cando alguns fatores que influenciaram neste aumento. Houve relatos de identificagao de novos
sinais, de aumento da frequéncia da percepgao e registro de sinais, e também da autoconfianga
na identificagdo do significado de um sinal, que ja era percebido, mas sem saber o significado.

Sinais. Os sinais relatados pelos participantes dos debates foram:

Coceira (no frontochacra, no ouvido, na panturrilha);
Recoincidéncia subita;

Arrepios (na cabeca, no brago);

Sensagao de formigas caminhando sobre a pele;

Sons intracranianos (estampido);

Sincronicidades;

Alteragdes no raciocinio (mais lento ou mais acelerado);
Ativagdo de chacras (frontochacra e coronochacra);
Banho energético;

. Pressdo na cabeca;

. Pressdo no frontochacra;

. Sons (zunido, estampido, som de beija-flor proximo ao ouvido);
. Sonoléncia;

. Percepcido de presenca extrafisica;

. Aumento da sudorese sem calor nem exercicio fisico;

. Percepgdo de calor repentino;

. Percepgdo de odores sem causa fisica identificavel;

. Aragem refrescante;

. Ericamento de pelos;

. Lacrimejamento;
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21. Formigamento;

22. Clarividéncia viajora;

23. Sensagdo de bem-estar, tranquilidade;
24. Sensagdo de expansao da cabeca;

25. Melhora da concentrac¢ao e da lucidez.

Facilitadores. Entre os fatores relatados no decorrer dessa fase, que facilitaram a percep-
¢do de sinais e a identificagdo do significado, foram destacados:

1. O estudo sobre o assunto, notadamente nos periodos com a incumbéncia de colocar os
avisos didrios no grupo dos participantes;

2. A priorizagdo da instalagdo do EV;

3. A leitura periddica da relagdo de sinais parapsiquicos a serem observados;

4. O autocompromisso com o programa.

Fisiologia. Um aspecto discutido foi a atengdo necessaria ao funcionamento normal do
proprio corpo humano, identificando os sinais fisioldgicos normais do soma, separando dos
sinais parapsiquicos. O mesmo raciocinio se aplica aos demais veiculos do holossoma. Quanto
maior o contraste com o funcionamento regular somatico, energossomatico, psicossomatico
e mentalsomatico, mais facil de perceber o sinal parapsiquico.

2.3. FASE 3: Aplicagiao de Técnicas Projetivas.

Técnicas. As técnicas projetivas escolhidas pelos participantes foram da proje¢ao pelo
sonho, da satura¢do mental projetiva e do alvo mental projetivo.

Comprovagdes. Durante o periodo, os participantes nao chegaram a relatar comprova-
¢des inequivocas de terem alcancado o alvo mental proposto, embora tenham ocorrido alguns
indicios, e todos relataram incremento na facilidade de produzir a descoincidéncia, da frequén-
cia de ocorréncia de rememoragoes projetivas e da ampliacao da lucidez extrafisica em relaciao
a habitual.

Facilitadores. Os fatores facilitadores para a obten¢ao de projegdes licidas e rememora-
¢des projetivas relatados pelos participantes foram:

1. Leitura de relatos projetivos e do tratado Projeciologia;

2. Rotina mais organizada, sem maiores atribulagoes;

3. Registrar as rememoragdes projetivas imediatamente ao despertar, mesmo durante
a noite, e ndo aguardar para fazer os registros somente pela manha;

4. Uso do aplicativo para celular awoken (RUDOLEF, 2023), durante o dia, para lembrar do
questionamento se esta dormindo ou acordado. Isso predispde a pergunta durante a projegao,
ampliando a lucidez;

5. Trabalho mais frequente com o EV e aten¢ao com a sinalética durante o dia;

6. Uma motivagéo forte, com alvo definido para se empenhar na projecao;

7. Os recados diarios no grupo de WhatsApp.

Dificultadores. Foram relatados alguns fatores dificultadores observados:

1. Rotina atribulada, ou eventos fora da rotina;

2. Cansago da rotina diaria;

3. Nos dias com menor dedicagdo ao trabalho com as energias houveram menos percep-
¢cOes e rememoragoes.

4. A falta de um motivo pessoal para se empenhar em obter a projecao.
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Percepg¢des. Durante os debates, os participantes relataram algumas percepgdes sobre
o periodo de aplicagao das técnicas projetivas.

1. Lembranca de ter estado na Reaprendentia, na primeira noite do programa, na madru-
gada de sdbado para domingo, no corredor central que leva a sala alvo, vendo brevemente outra
participante, ja de costas, saindo do local;

2. Aumento progressivo da lucidez extrafisica a partir do inicio do trabalho com o EV,
sinalética e técnicas projetivas;

3. Aumento da facilidade de produzir a descoincidéncia e sair do corpo;

4. Uma participante recordou de uma imagem de abajur, na noite de 13 de abril. Nessa
data o objeto colocado como alvo mental na Reaprendentia era um livro com capa branca com
uma lampada amarela;

5. Encontros extrafisicos com voluntarios da Reaprendentia a partir do segundo més da
aplicagdo da técnica projetiva;

6. A partir da leitura diaria de capitulos do Proje¢des da Consciéncia, passaram a ocorrer
mais rememoragdes fragmentarias;

7. Em um episo6dio uma participante relatou ter rememorado somente da cor do objeto
colocado como alvo mental naquela semana;

8. Sensa¢ao de bem-estar, de contato com a equipex;

2.4. Balango dos Resultados do Programa

Balancgo. No ultimo debate do programa, ao final do terceiro més de aplicagdo das téc-
nicas projetivas, além das descri¢des relativas a aplicagdo da técnica especifica, os participantes
também relataram suas reflexdes e percep¢des sobre os resultados pessoais alcangados em todo
0 programa.

1. Sensagdo de alegria muito grande, de completismo de uma tarefa assistencial;

2. No inicio, lembrava pouco de fazer o EV. Ao iniciar, comegou a anotar mais, e lembrar
mais do EV. Ao iniciar a etapa da sinalética, tentou manter o EV e junto a sinalética, mas parou
de manter a planilha. Ainda assim, lembrou com mais frequéncia do EV. Ao final do programa
lembra com mais frequéncia do EV, e aplica o EV varias vezes ao dia, ao entrar em outro am-
biente, antes de dirigir e antes de dormir, promovendo a desassim e um balanco do dia. Foi um
hdbito desenvolvido;

3. Ao final do programa, o que ficou mais nitido é a facilidade de trabalhar o EV e ter uma
descoincidéncia mais facil;

4. Outra participante também relatou estar fazendo mais EV do que antes. Faz EV duran-
te as caminhadas, antes de atendimentos no seu trabalho, antes de dormir;

5. Antes do programa, tinha dores de cabeca uma vez por més, e depois reduziu, passando
os ultimos dois meses inteiros sem dores. O sono melhorou muito, superando a insonia. Esta
tendo mais autocompaixao. Esta superando desafios, e se sentindo mais autoconfiante. A reme-
morac¢ao das proje¢oes também melhorou. Antes sentia uma dispersdo maior, agora esta mais
seletiva, mais focada. Esta perdendo menos tempo com dispersdes;

6. A fase inicial da aplica¢ao do EV foi bastante significativa. Os resultados obtidos foram
muito bons. Estava conseguindo instalar o EV em todos os lugares. Antes do programa nao ti-
nha conseguido isso;

7. Conseguiu ficar mais atenta para as interagdes com a multidimensionalidade. Qual-
quer coisa que sentia antes, pensava ser so intrafisica, e agora esta mais lucida que podem ser
efeitos da multidimensionalidade;
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8. Ficou evidente a importancia de abrir o espago na agenda para o desenvolvimento do
parapsiquismo;

9. Quando participava postando os textos, as percep¢oes melhoraram. Quando estudava
para postar, havia uma percep¢ao mais profunda de sentido para a propria pessoa. Hd uma
selecdo do que mais chama atencao. Ler o texto postado por outra pessoa, ajuda a lembrar do
assunto, mas o efeito ndo tem o mesmo nivel de profundidade se comparado com a dedicagao
para estudar o assunto e postar no grupo.

10. Para desenvolver o parapsiquismo temos a liberdade de escolher como praticar o EV,
anotar a sinalética, escolher qual técnica projetiva e como aplicar. O dificil é trabalhar com essa
liberdade. Ao mesmo tempo que temos a liberdade de escolher, por outro lado, temos a dificul-
dade de vencer a dispersao. E preciso estar disposto e colocar isso como um compromisso, € nio
esperar que vai acontecer naturalmente.

3. CONSIDERACOES FINAIS.

Proposta. A proposta do programa foi desenvolver atividades promotoras da autorree-
ducagdo do parapsiquismo para os voluntarios da Reaprendentia, atendendo a uma demanda
levantada durante o planejamento estratégico realizado no inicio de 2021.

Reeducagao. A inten¢ao nao foi produzir aulas sobre o assunto, visto que todos ja fizeram
cursos de Fundamentagao em Conscienciologia, e ja estdo cientes dos conceitos essenciais ao
desenvolvimento do parapsiquismo, mas sim estimular a aplicacao pratica de técnicas basilares
por um periodo de tempo consideravel a ponto de desenvolver o habito de aplica¢ao das referi-
das técnicas.

Grupo. A ideia foi a aplicagdo das técnicas em grupo, durante o mesmo periodo, cada par-
ticipante aplicando na sua rotina didria, com a criagdo de um grupo de mensagens via aplicativo
WhatsApp, com lembrancas didrias relacionadas a tematica, sejam ortopensatas, verbetes ou
trechos de tertilias, estimulando a pratica.

Debates. Mensalmente, foi realizado um debate com os voluntarios interessados em com-
partilhar os experimentos e aprendizagens durante o tempo de aplicagao das técnicas do EV, do
registro da sinalética parapsiquica e da aplica¢ao da técnica projetiva.

Contexto. A atividade foi realizada gratuitamente, de modo totalmente online e aberta
aos voluntarios da Reaprendentia, no contexto da pandemia de Covid-19, ainda com restri¢coes
aos encontros presenciais. Nesse periodo havia muitas atividades da Conscienciologia aconte-
cendo simultaneamente, reduzindo a disponibilidade de muitos voluntarios para a participaciao
no programa, especialmente nos debates.

Resultados. Observou-se a partir dos relatos dos participantes os efeitos reeducaciolo-
gicos da aplica¢ao de técnicas conscienciologicas para o desenvolvimento do parapsiquismo
ao longo do tempo, produzindo resultados duradouros. O compromisso com o grupo, as lem-
brangas diarias e os materiais repassados para os participantes auxiliaram na obten¢ao dos re-
sultados. Entretanto, nada substitui o esfor¢o pessoal com a aplicagdo das técnicas ao longo do
tempo. Um fator chave frequentemente relatado foi o efeito potencializador do envolvimento
mais direto com o estudo para postar as lembrangas didrias no grupo.

Futuro. Como trabalho futuro é sugerida a realizagdo de edi¢des com encontros periddi-
cos presenciais, incluindo trabalho com as energias.
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