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TRANSICAO PARADIGMATICA DO ESPIRITISMO A
CONSCIENCIOLOGIA ATRAVES DA AUTORRETRATACAO
MULTIDIMENSIONAL E DA AUTORREEDUCACAO
INTRACONSCIENCIAL

Paradigm transition from Spiritism to conscientiology through
multidimensional self-rectification and intraconsciential self-
reeducation

Angela Maria Boss

Resumo. Este artigo apresenta a transicdo da autora do Paradigma Espirita para
o Consciencial. Para ela, o processo de mudanga paradigmatica ndo aconteceu de manei-
ra aleatdria, foi necessaria autoconscientizagao através de atitudes intraconscienciais para
ressignificar informagdes, aprofundar estudos, sair da zona de conforto, ter abertismo
consciencial e agdes neofilicas quanto a Conscienciologia. Assim, baseia-se em fatos
e parafatos que sdo indicadores da assertividade destas escolhas no atual momento
evolutivo. Faz breve visita as lembrancas e informagdes da infancia que corroboram com
a hipotese de ter participado de curso intermissivo. A vivéncia em ambos os paradigmas
¢ hipétese de compromisso assumido na programacéo para esta vida intrafisica, sendo
que a consciéncia, ao ressomar, manifesta a propria paragenética. Este artigo também
¢ a retratagdo multidimensional perante grupos de assistidos intra e extrafisicos, de
conceitos transmitidos enquanto palestrante e orientadora de cursos no paradigma
espirita, e das posturas religiosas desta e de pretéritas existéncias.

Palavras-chave: trajetoria; paradigma; curso intermissivo; paragenética; retratagéo.

Summary: This article presents the transition of the author of the Spiritism Paradigm to
the Consciential. For her, the paradigm shift process did not happen at random, it was
necessary to raise self-awareness through intraconsciential attitudes to give new meaning
to information, deepen studies, leave the comfort zone, have consciential openness and
neophilic actions regarding Conscientiology. Thus, it is based on facts and parafacts
that are indicators of the assertiveness of these choices in the current evolutionary
moment. Makes a brief visit to childhood memories and information that corroborate
the hypothesis of having participated in an intermissive course. The experience in both
paradigms is a hypothesis of a commitment assumed in the programming for this in-
traphysical life, and the consciousness, when reborn, manifests its own paragenetics.
This article is also the multidimensional rectification before groups of assisted beings
intra and extraphysical, of concepts transmitted as a lecturer and mentor of courses in
the spiritism paradigm, and the religious postures of this and past existences.

Keywords: trajectory; paradigm; intermissive course; paragenetics; rectification.
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INTRODUCAO

Estrutura. O presente artigo pretende apresentar as autovivéncias e reciclagens realizadas
pela autora nos tltimos 6 anos de neovoluntariado consciencioldgico num cotejo com o volunta-
riado desenvolvido no antigo Paradigma Espirita. Para tanto, apresentara breve contextualizagdo,
seguida dos fatos e parafatos vivenciados na infancia, adolescéncia e adultidade, seguidas das
reciclagens realizadas ja no atual Paradigma Consciencial.

Motivagao. A motivagdo da autora para o presente artigo ¢ a de fortalecer o holopense-
ne da autorreeducaciologia, tanto para si como para outras consciéncias que se encontram no
processo de transicdo paradigmatica e demonstrar que o autesfor¢o é a mola propulsora para os
autenfrentamentos, as reciclagens e as mudangas intraconscienciais.

CONTEXTUALIZACAO
I. Infancia

Grupo Familiar. A autora reconhece como aporte na atual vida intrafisica ter ressomado
em familia parapsiquica, pois o pai, ex-seminarista, chegou a trabalhar em um centro de benzi-
mentos e tinha o parapsiquismo da psicofonia, incorporando entidade, na umbanda, conhecida
por Preto-Velho. Abandonou o trabalho mediunico, apds a dessoma do filho quando este ainda
era crianga. Ja a mae era portadora de destacado parapsiquismo impressivo e intuitivo.

Paragenética. Em 1959 quando a autora contava com um ano de idade, a méae consultou
um vidente de passagem na cidade de Videira SC, neste atendimento falou-se na necessidade de
maior atenc¢do caso a autora viesse a apresentar sinais como quedas bruscas na pressao arterial,
devaneios, crises de auséncia e/ou dificuldades em relacionamentos afetivos, pois entao seria
necessario desenvolver a mediunidade em “mesa branca”, termo usado na ocasido.

Infancia. Na infancia, interagia com amigos invisiveis, sentia-se deslocada com as criangas
da mesma idade e costumava descrever o bolo e a festa de casamento dos pais, que ocorreu mesmo
antes da ressoma da autora. O interesse maior eram as conversas entre os adultos, nas brincadeiras
com as criangas, quando forcada a participar, seu papel sempre era o da mae que tinha superpo-
deres de adivinhar as traquinagens dos filhos, o que realmente se confirmava, posteriormente.

Paravinco. A primeira autoindignagdo cosmoética identificada foi com a idade de 5 anos
quando, ao ouvir certa conversa entre adultos dizendo que o filho de fulano nasceu com defor-
midade para os pais pagarem os pecados da maledicéncia, houve inquietagdes sobre porque uma
pessoa precisa responder pelas faltas de outras pessoas.

Autoparapercepgoes. Aos 8 anos de idade, a autora comecou a visualizar-se como adulta,
enquanto estava acordada, na tela mental através das autoparapercep¢des, vivendo uma realidade
paralela a sua prépria, com outra familia e com independéncia. Percebia diferencas na paisagem,
que contava com construgdes de formas arrojadas e automoveis que deslizavam acima das vias,
além de se locomover por meio de volitagao.

1 Mesa Branca ¢ a pratica da mediunidade espiritualista com base nos ensinamentos de Jesus e desenvolvida a partir
das orientagdes de um ou mais guias espirituais (espiritos ou entidades que cuidam dos trabalhos da casa). Apesar
de estar presente em alguns cultos religiosos sob o nome de “Umbanda de Mesa” e “Sessao Astral”, a Mesa Branca
¢ praticada de forma independente e normalmente nao esta ligada diretamente a qualquer religido. Fonte:https:/
questaoespirita.blogspot.com/2018/05/mesa-branca-e-o-espiritismo.html Acesso em: 12/8/21
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Intermissivista. Ja nessa fase, quando questionada sobre qual profissio teria, a resposta
era sempre a mesma: trabalhar para ajudar os outros. A hipdtese ¢ de ter participado do Curso
Intermissivo e da interassistencialidade ser clausula pétrea da proéxis, haja vista o interesse em
assistir as demais consciéncias.

I1. Adolescéncia e Adultidade

Adolescéncia. Durante a adolescéncia, a autora estudou no Colégio Imaculada Conceigao,
administrado pela Congregacao das Irmas (freiras) Salvatorianas, apesar de ndo ser em regime
de internato, foi um desafio por ndo concordar com os dogmas do catolicismo.

Padre. Um acontecimento marcante ocorrido durante o periodo em questio, diz respeito
a questionamentos feitos ao padre, entrevistado durante evento interno do colégio, sobre questdes
que a intrigavam.

Questionamentos. Os questionamentos da autora foram: De onde veio? Para onde retorna-
ria apos a dessoma? Se Deus era um ser feito homem, alguém certamente teria que ter criado Deus
e quem seria este ou estes outros seres? Por que alguns nascem com deficiéncias e outros ndo? Alguns
nascem ricos, outros morrem de fome?

Constrangimento. O resultado foi ser retirada da sala de aula e direcionada para a biblioteca
para pensar sobre o constrangimento a que tinha submetido o entrevistado. Segundo a madre
superiora, era para pesquisar.

Adultidade. Na adultidade, teve a senha de acesso a multidimensionalidade através do
“Livro dos Espiritos”, lido todo em uma noite e parte da manha seguinte, devido a obra apresentar
respostas a questionamentos que a autora ja tinha desde a infancia.

Espiritismo. Nesse livro encontrou respostas para diversas duvidas, tendo as certezas in-
timas corroboradas no que pensava sobre seriéxis e multidimensionalidade. Naquele momento
a existéncia humana passou a ter sentido em sua complexidade e finalidade.

III. O Paradigma Espirita

Espiritismo. Na identificagdo imediata com o Paradigma Espirita, a caminhada foi meteori-
ca. O primeiro Centro Espirita onde foram iniciados os estudos estava em fase de transigao. Apds
trés meses de estudos espiritas, foi assumida a fun¢do de palestrante; em seguida, a coordenagao
de grupo de Evangelizagdo Infantil; um ano depois, a coordenagao dos grupos de estudos das
obras de Allan Kardec O Livros dos Espiritos e A Génese; em dois anos da-se inicio ao estudo de
O Livros dos Médiuns; em trés anos, os trabalhos de mesa meditnica (atendimentos a conscins
e consciexes); apos seis anos, os trabalhos de desobsessao.

Parapsiquismo. Nesta trajetdria eclodem as predisposi¢des meditinicas para fendmenos
como: psicofonia, clariaudiéncia; clarividéncia; psicografia, psicometria e ectoplasmia.

Assisténcia. Com as habilidades parapsiquicas mais afloradas e dominadas, passaram a ser
realizados trabalhos assistenciais de Tarefa da Consolacao (TACON) e Tarefa do Esclarecimento
(TARES).

Tares. A realiza¢cdo da TARES em Centros Espiritas pode ocorrer pela condugdo do assis-
tido a importantes reflexdes, esclarecendo-o acerca da multiexistencialidade, por meio do acesso
a holomemoria enquanto ferramenta para o entendimento das proprias responsabilidades em
diferentes contextos.
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Entendimento. No Espiritismo se faz, predominantemente, Tacon, porém, dependendo de
quem ¢é abordado ou de quem aborda, podem ocorrer também esclarecimentos.

Interprisdes. No periodo em questdo, foi possivel testemunhar interprisdes que arrasta-
vam-se ha séculos no ciclo vicioso vitima/algoz serem desfeitas, e recomposi¢des grupocarmicas
serem realizadas, inclusive com a prépria pesquisadora.

Estudos. Com o intuito de passar conhecimento sobre multidimensionalidade, seriéxis,
mediunidade, ética e moralidade, inicia-se o aprofundamento nos estudos e, ainda que com pouco
discernimento, é iniciada a autopesquisa.

Consequéncia. A consequéncia natural foram reflexdes a respeito da evolu¢ao do me-
diunismo para a autonomia parapsiquica, ou seja, a valorizagdo do animismo, a independéncia
de cada consciéncia e o uso de bagagem holomnemonica trazida pela consciéncia ao ressomar.

Automimese. As conclusdes obtidas iam de encontro ao contetido paradigmatico do espi-
ritismo cristao em sua forma religiosa. Passou a perceber que, naquele contexto, estava fazendo
automimese e, entdo, entendeu a insatisfacao que se instalava na abordagem religiosa que emprega
nas palestras e estudos que realiza.

Recuperagao. Hoje entende, hipoteticamente, que as ideias inatas seriam recuperagao das
unidades de lucidez (cons) como consciéncia intrafisica, porque através dos autoquestionamentos
e das vivéncias do autoparapsiquismo obtinha autocomprovagdes da multidimensionalidade.

IV. Neoideias e Neoquestionamentos

Incompatibilidade. O novo paradigma consciencial foi trazendo neoquestionamentos
que levaram a autora a contrasta-los com as ideias veiculadas no paradigma espirita, tais como:
o enfoque religioso deste em relagdo a cientificidade da autopesquisa; o desenvolvimento do pa-
rapsiquismo mais qualificado em contrapartida ao mediunismo o, dentre outros aspectos (vide
tabela 1 na se¢do X deste artigo).

Posicionamento. O primeiro compromisso do qual abre méo é ser palestrante espirita, pois
sente-se como infiltrada anticosmoética, pelo atual antagonismo aquele paradigma. Quanto mais
refletia, mais evidenciava a prépria incoeréncia teatica de estar no Paradigma Espirita, porque
quando em aula fazia autexposi¢oes, deixava visivel o descompasso com aqueles companheiros
evolutivos.

Antagonismo. A exemplo de antagonismo a que se refere a autora pode ser citado a pre-
valéncia da abordagem religiosa dos temas das palestras, o preconceito quanto as manifestagdes
animicas dos parapsiquicos.

Ancora. Algumas formas de pensenizar, papéis que desempenhava no Centro Espirita,
o heterorreconhecimento pela mediunidade e, principalmente, os atendimentos de cura em que
atuava foram ancoras para continuar no Espiritismo e procrastinar a mudanga paradigmatica.

Teimosia. Nas conversas com o filho mais velho, ja voluntdrio na Conscienciologia, embora
ndo admitisse, ficava explicito o desconforto intraconsciencial. Esses encontros desencadearam
outras reflexdes e ele avisava: “Mde, quando vocé entender o Paradigma Consciencial, ndo per-
manecerd no Espiritismo”. Em resposta, ele ouvia da mae que esta ndo sentia necessidade porque
estava fazendo assisténcia, pois este sempre foi o proprio objetivo existencial.

Amparador. Foram inumeros os aportes que recebeu deste que estd no papel de um dos
filhos da autora na atual vida humana, o reconhece como amparador intrafisico que a apresentou
a Conscienciologia como metodologia para reciclagem e virada evolutiva.
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V. Leituras, Cursos e Reflexoes

Leituras. O livro do Prof. Marcelo da Luz (2011), Onde a Religido Termina, foi a primeira
obra consciencioldgica acessada pela autora. A leitura da obra causou tamanho choque que nao
foi concluida num primeiro momento. Tem por hipétese, ter tido varias vidas intrafisicas como
religiosa, e reconhece que esta religiosidade ainda era intrinseca na sua manifestagao naquele
momento, o que dificultou a assimila¢ao do contetido sem certa crise interparadigmatica. A se-
gunda tentativa de leitura da obra aconteceu cerca de 18 meses ap6s a primeira, o que provocou
profundas reflexdes, as quais ocorreram sem maiores entraves.

Curso. A Histéria do Parapsiquismo, com o Prof. Jodo Ricardo Schneider, a quem a autora
tem grande gratidao, foi o primeiro curso na Conscienciologia. A abordagem historiografica sem
misticismos, endeusamentos, dogmatismos, de modo claro e natural ampliou a compreenséao
da evolu¢ao do parapsiquismo como heranga paragenética que toda consciéncia adquire com
o desenvolvimento.

Oportunidade. O estudo da Conscienciologia se deu por meio de videos do prof. Waldo
Vieira disponiveis no Youtube porém, inicialmente foram formadas impressdes com base em
juizos criticos pré-concebidos pela autora, de que nao havia diferenca entre a proposta da Cons-
cienciologia e Espiritismo, do qual estava disposta a fazer a dissidéncia.

Apriorismose. Essa foi a conclusdo precipitada de quem néao havia ainda analisado o con-
junto da obra e fez o juizo critico baseado em recortes de uma nova informagao, neste caso, de
toda uma Neociéncia.

Terminologia. Segundo Vieira (2012),

A criagdo da Terminologia da Conscienciologia é exigéncia da complexidade da cons-
ciéncia e do préprio Cosmos. Quem quer simplificar a realidade consciencial ha de
esquecer a Ciéncia e volver a ‘Idade da Pedra Lascada. E neofébico e nio sabe. (p. 73-74)

Preconceito. Para esta autora, a coeréncia é um valor e, absolutamente, nio estava sendo
coerente porque a propria percep¢ao estava embasada em preconceitos do tipo: Ele abandonou
o Chico Xavier. Virou as costas para Espiritismo. Traiu aqueles que lhe deram maior aporte. Deve
estar assediado. E muito arrogante. Em outras palavras, sem discernimento, ndo estava usando
do atributo coeréncia que, para a autora, ¢ um valor.

Reflexao. Ainda na juventude, a autora adquiriu o habito de refletir sobre as consequéncias
de agdes e pensamentos e por meio da autocritica, entendeu que era exatamente isto que estava
fazendo, com a criticidade deslocada, pois ndo conseguia ampliar a analise do contexto.

Ferramentas. A partir de entdo, mudou a forma de buscar informag¢des. Em 2015, as
Tertulias foram assistidas na integra, sem recortes ou pausas; assistiu palestras presenciais em
Blumenau e Floriandpolis; leu na integra o livro Vontade — Consciéncia Inteira (2014) da Prof.
Dulce Daou e, na sequéncia, com as ideias mais consolidadas, assistiu a um Semindrio de Pesquisas
e fez a inscrigdo para os cursos Assistenciologia, no IIPC, e Fundamentos da Conscienciologia, na
Reaprendentia, ao mesmo tempo.

Conjungdes. A leitura do livro supracitado, proporcionou a autora entender a contextua-
lizagao légica e racional dos verbetes, refletir sobre os temas e contetidos debatidos nas tertulias,
participar de outros eventos da Conscienciologia, perceber o trabalho dos amparadores alicer-
¢ando a racionalidade para escolhas evolutivas e, apesar da resisténcia, buscar tornar-se uma
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consciéncia com abertismo consciencial e neofilia, foram os fatores conjugados que deram estofo
para a autora tomar a decisdo de mudancga de paradigma.

Parafatos. Uma projecao lticida vivenciada foi confirmadora da assertividade da mudanca
paradigmadtica. Em ambiente extrafisico caminhava por uma longa estrada, logo a frente surgin-
do uma muralha de pedras muito alta e longa. Ali havia uma unica porta de entrada e no alto
estava uma consciex com um largo sorriso que fazia sinal para a autora transpor-se para o outro
lado, telepaticamente dizendo: “Venha! Se vocé quiser, daqui para frente terd outra percepgio do
Universo, serd outro patamar para sua compreensdo evolutiva”. A autora, com a certeza intima
de nao precisar abrir a grande porta, percebeu que bastava dar um passo e estaria do outro lado,
transpds a muralha em euforia extrafisica (euforex).

VI. Maxidissidéncia Cosmoética

Responsabilidade. Sentindo a propria decisdo acertada, o passo seguinte foi comunicar
a saida e deixar o grupo amparado nas fun¢des que desempenhava no Centro Espirita. Foram
9 meses do que a autora classifica de gestagao e maturagao intraconsciencial do paradigma cons-
ciencioldgico, estipulando prazo até dia 15 de novembro de 2015 para a propria dissidéncia. Os
trabalhos que realizava foram calgados pelos colegas espiritas com os quais trabalhava.

Dissidéncia. Faltando 15 dias para vencer o prazo auto-estipulado para a dissidéncia do
Espiritismo, s6 nao havia encontrado quem assumisse os estudos sobre mediunidade e a direcao
da mesa mediunica. Naquele dia teve conversa com os amparadores na qual solicitou interven-
¢do dos mesmos para solucionar a questdo, foi quando, a noite, a presidente do Centro Espirita
chamou a autora e perguntou se tinha certeza da mudanga. Foi reafirmado seu posicionamento,
entdo comunicaram terem encontrado a pessoa para dar as aulas e dirigir os trabalhos meditinicos.

Curiosidade. A pessoa que a substituiu foi a primeira com a qual a autora teve aulas de
mediunidade. No ano em que saiu, completou 21 anos de trabalhos nas lides espiritas.

Equipin. Amizades rarissimas foram construidas na fieira dos 21 anos como espirita, re-
encontros multimilenares e oportunidades de grandes acertos grupocarmicos. Percebeu-se que
todos sentiram a despedida e a falta da convivéncia intrafisica quase que diaria.

Equipex. No ultimo dia de trabalho no Centro Espirita, a autora parapercebeu em sua
casa a visita de trés consciexes amparadoras, com as quais tinha trabalhado mais estreitamente
neste periodo. Em didlogo transmental disseram que sabiam e compreendiam a mudanga para-
digmatica que a mesma estava fazendo e que, hd algum tempo, acompanhavam suas reciclagens
intraconscienciais.

Despedida. Duas consciexes despediram-se dizendo ainda terem compromissos com as
consciéncias daquele grupo e que, portanto, seus trabalhos continuariam 1. A terceira comunicou
que estava compartilhando da mesma reciclagem e, por compromissos extrafisicos assumidos
e nao concluidos ainda, seguiria junto a amparanda. De todo trabalho ficou a gratidao aos amigos
extrafisicos com os quais trabalhou ombro a ombro em 21 anos.

VII. Desenvolvimento da Metodologia Autopesquisistica

Entrevista. Ao concluir o curso Assistenciologia, em novembro de 2015 a autora fez o curso
ECP1 e a entrevista para o voluntariado. Naquele dia, estavam fazendo testes de queima de fogos
de artificio para as comemoragoes de final de ano. No momento em que o professor-entrevistador
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perguntou quando poderia iniciar o voluntariado, a autora respondeu: amanha. Entdo, aconteceu
a sequéncia dos fogos, o céu ficou inundado de luz, o outro professor-entrevistador perguntou:
por que sera que aqueles testes estavam sendo feitos exatamente no dia da entrevista com a autora.
Sob este aspecto, a autora tem a hipotese de ser a confirmagdo de amparadores.

Retrocogni¢ao. No ECP1 a autora vivenciou retrocogni¢ao acachapante, pois aquele mo-
mento causou mal-estar, precisando ser atendida pelos professores que ministravam o curso.
Entendeu que lhe fora possivel paraperceber um momento critico de retrovida. Corroboram
para esta hipdtese outros desdobramentos paraperceptivos tais como: nova proje¢ao lucida; busca
intuitiva de informagdes que fazem a ponte entre as vivéncias no Espiritismo e a recuperagao de
cons. A jungao desses fatos e parafatos resultou no estudo que hoje faz sobre a possivel retroper-
sonalidade e a Revolugdo Francesa.

Voluntariado. A primeira atividade foi no departamento do Atendimento do IIPC Floria-
noépolis e, logo em seguida, assumiu o epicentrismo do setor, oportunidade impar para identificar,
assumir e qualificar o préprio megatrafor: o acolhimento, para a tarefa do esclarecimento. Na
sequéncia, voluntariou nos setores do TMK, do Financeiro onde foi epicentro e, atualmente,
a partir de julho de 2018 passou a atuar no Técnico-Cientifico (TC), epicentrando este setor em
2021. Nesta trajetoria identificou o trago de lideranga, no qual estd investindo através de auto-
pesquisas e cursos para qualifica-lo.

Docéncia. A atividade do voluntariado com a qual a autora tem maior identifica¢do
¢ a docéncia. Na elaboragio de listagem comparativa dos itens, contrastando Conscienciologia
e Espiritismo (vide secdo X), foi a que despertou grande interesse. A expressao “sentir os olhos
brilharem” é exatamente o que sentiu quando iniciou o processo da formagao docente.

Manuais. Ao estudar e entender os Manuais de Apoio ao Professor (MAP), foi inevitavel
a comparacdo do sentimento de estar fazendo a coisa certa e o porqué do incomodo sentido nos
ultimos anos de quando ainda exercia atividades no Espiritismo. Assim, fez a prova e as aulas-
-treino para a formagdo docente em 2017, ministrando os cursos Curso Integrado de Projeciologia
(CIP), Assistenciologia, Pacifismologia, Principios Prdticos para a Evolugdo (PPE) e a Escola de
Projetabilidade Liicida (EPL).

Eventos. Em 2019 iniciou a docéncia com Palestras Gratuitas; atuou na fun¢ido de me-
diadora do Semindrio de Pesquisa (SP); foi executiva do Curso de Aprofundamento Parapsiquico
(CAP) e Curso de Desenvolvimento Interassistencial (CDI); monitora de ECPI1. Em 2020 iniciou
a itinerdncia docente e coordenou a Oficina para Elaboragio dos Codigos de Cosmoética. Com
autenfrentamento e foco nas reciclagens vem qualificando e ampliando as agdes interassistenciais.

VIII. RECINS E RECEXIS

Reciclagens. A partir dos fatos e parafatos contidos nas se¢des anteriores deste artigo, fo-
ram listadas as 16 principais reciclagens iniciadas pela autora (e ainda em fase de consolidagao)
a0 assumir o neoparadigma:

01. Abrir méo da condi¢ao de assistente referéncia (Espiritismo) para, num primeiro mo-
mento, ser assistida (Conscienciologia);

02. Abrir mao do ego e da vaidade;

03. Nao ter medo de “perder” os amparadores;

04. Reciclar o trago da religiosidade;
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05. Entender que, por mais autossuficiente que se torne a consciéncia, sempre havera
equipin e equipex atuando ombro a ombro nas atividades interassistenciais a que se propuser;

06. Atuar como minipeca do maximecanismo;

07. Adquirir cientificidade autopesquisistica;

08. Identificar as desculpas inconscientes para nao reciclar;

09. Desenvolver a sutilizacao das autoparapercep¢oes;

10. Abrir mao de ser médium passiva para tornar-se parapsiquica licida cosmoética;

11. Assumir as capacidades animicas frente as autovivéncias parapsiquicas;

12. Buscar o entendimento do mecanismo da interassistencialidade;

13. Iniciar a pratica da tenepes;

14. Entender que mudanca requer posicionamento e leva tempo, nao acontece rapidamente.;

15. Desapegar-se de situagdes, consciéncias, posi¢oes e necessidade de heterorreconheci-
mento;

16. Abandonar o autopreconceito holomnemonico.

IX. Investimento Autorrecinoldgico/Reciclogénico

Neoincdmodo. O ponto culminante da insatisfacao intima, identificada ou néo, é o autassé-
dio que demonstra ja ter passado a hora de reciclar determinado trago ou ultrapassar um gargalo.
Em ambos os casos, o prazo de validade desta versao da consciéncia esta expirado, causando
incomodo intraconsciencial. A cada reciclagem surge neoincomodo denotando a capacidade de
a consciéncia dar outro passo na autevolutividade. Essa condi¢do exige do evoluciente autopes-
quisa e lucidez para identificar o que é necessario mudar, ter desassombro diante das mudangas
e vontade “javalinica” para ndo incorrer mais em automimeses dispensaveis.

Autorretratagao. Ha muito tempo a autora percebe a necessidade de autorretratamento
multidimensional perante o antigo grupo. Entretanto, o autoposicionamento nao era priorizado
pois haviam outros compromissos ou porque nao sabia por onde comegar. Nesse processo, além
de identificar a condi¢do de fuga da autorresponsabilidade gesconografica, confirmou outros
trafares, tais como: defesa do ego; vaidade, procrastinagdo e perfeccionismo, que atravancavam
seu proprio processo evolutivo.

Aportes Amparoldgicos

Investimento. As atividades elencadas a seguir, nas quais a autora esta inserida no atual
momento evolutivo, permitem identificar o investimento dos amparadores, intra e extrafisicos,
para a autoqualificagdo interassistencial: voluntariado no Técnico-Cientifico do IIPC CEA/
Florianopolis; convite para fazer parte da equipin do Programa de Prioriza¢ao da Escrita Pro-
jecioldgica (PEP); participacao do Colégio Invisivel da Despertologia (CIDesp); convite para
escrever e apresentar artigo no Semindrio de Pesquisas; docéncia na Oficina de Qualificagdo dos
Voluntdrios CEA FLN/BLU.

Confirmagoes. Durante o Seminario de Pesquisas do qual participou na modalidade de
ouvinte, fez registros que, para a autora, a titulo de hipétese, sao confirmadores do investimento
dos amigos evolutivos, descritos a seguir:

1. Insights sobre os relatos presentes neste artigo;

2. Confirmagao de autopercep¢des durante a apresentacdo dos artigos das apresentadoras;
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3. Autoidentificagdo de melin referente a produgao de gescons (gestagdes conscienciais);

4. Autocobranca de responsabilidades proexoldgicas;

5. Opgao pelo autenfrentamento; decisdo de escrever artigo para o proximo Seminario de
Pesquisa (SP) e a sincronicidades em receber ligagdo pela manha com o convite para escrever e
participar do préximo evento;

6. A especificidade dos termos usados nas anotagdes pessoais coincidentes com os termos
utilizados pelas pesquisadoras daquele SP.

IX. Colégio Invisivel da Despertologia

Confluéncias. Enquanto voluntaria e pesquisadora do Colégio Invisivel da Despertologia
(CIDesp), a autora participou de eventos promovidos pelo Colégio Invisivel (CI), em que os
pesquisadores do grupo apresentam o resultado das autopesquisas e técnicas utilizadas para
alcancar a desperticidade.

PCs. A noite, ap6s participar destes eventos, vivenciou Projecdes Conscientes (PCs) em
comunexes espiritas, semelhantes a conveng¢des com grande nimero de participantes para os quais
a autora apresentava o Paradigma Consciencial, neologismos e o Principio da Descrenga, alguns
dos presentes nesses encontros extrafisicos tinham maior resisténcia e dificuldades em abrir mao
das suas crengas e certezas intimas; a maioria, com maior abertismo conseguiam refletir melhor
sobre as verpons ali apresentadas de modo taristico pela autora.

Paraimpressédes. Ficou marcado nas rememoragdes da autora o respeito mutuo entre
conscins e consciexes quais compassageiros evolutivos naquelas Proje¢des Lucidas. Quanto ao
aprendizado da autora, dois aspectos sintetizam este topico: 1. Certezas sdo estagnantes e anti-e-
volutivas; 2. Reconhecimento da necessidade de atualizagdo autoparadigmatica multidimensional
perante nossos compassageiros evolutivos ¢ compromisso seriexolédgico libertador.

X. Hipoteses Autopesquisisticas Atuais

Autopreconceito. Na fase inicial, que a autora chama de imaturidade na vivéncia do Para-
digma Consciencial, a sensagao era de estar em subnivel em relagdo aos colegas e atrasada com
a autoproéxis. Por vezes, sentia até culpa por ter “desperdi¢ado tempo” no Espiritismo. Entretanto,
nas autopesquisas percebeu que tais atitudes demonstravam fissuras autopensénicas, autoimagem
distorcida e a raiz religiosa ainda ativa na forma de autoflagelo psicolégico. Permanecer nesta
situagdo ou voltar para o Espiritismo nunca foram op¢oes cogitadas pela autora.

Conscin-Cobaia. Participar da Técnica da Conscin-Cobaia na Institui¢ao Conscienciocén-
trica (IC) Conscius, foi um divisor de aguas, pois as questdes levantadas pelos consciencidmetras
proporcionaram a esta pesquisadora reflexdes para além do redemoinho do “gato correndo atras
da prépria sombra”

Auto-heranga. Isso porque, a partir da autoexposi¢ao enquanto cobaia, foi possivel ace-
lerar reciclagens e entender - tanto na teoria, quanto na pratica - que a consciéncia que ¢ hoje
¢ exatamente o resultado de todas as proprias vivéncias multimilenares, ja que os trafores e os
trafais que fazem parte do seu modus operandi tazem parte da auto-heranga. Entao, por que ter
preconceitos em relagdo a propria holomemoria?

Encadeamentos. A autora entende que todos os fatores da existéncia de uma consciéncia
estdo encadeados e confluem para uma mesma finalidade: a evolu¢ao da consciéncia. Assim, tem
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por hipotese que ter voluntariado no Espiritismo foi processo de assunc¢do da auto-heranca do
passado e também para o futuro na fieira da evolutividade.

Pedagio. Tem a hipotese, baseada nos acessos a propria holomemoria e informagoes de
amparadores, de ter feito parte de equipe no periodo da Codificagdo Espirita?, assumindo o com-
promisso no Curso Intermissivo, sendo preciso pagar este pedagio para acessar a Conscienciologia
na atual vida intrafisica, além de, naquele voluntariado, ter feito rapport com aquele que serd seu
provavel grupo a ser assistido na pré-intermissiologia.

Inteligéncia evolutiva. A autora entendeu que investir na autopesquisa e levantar hipdteses
a partir das descobertas autopesquisisticas é sinonimo de inteligéncia evolutiva e autoconscien-
tizacdo proexoldgica. Entende ser autengano pensar que a Programacgao Existencial contempla
somente a atuagdo dentro da Ciéncia Conscienciologia, nas interrelagoes com conscienciélogos,
somente com o grupocarma ou afins, porque a partir das autopesquisas, concluiu que a proéxis
contempla todas as areas de atuagdo e convivio da consciéncia. Portanto, a evolucdo se faz em
todos os contextos da existéncia, intra e extrafisica, numa espiral evolutiva.

Quadro Sindptico. Como técnica de consolida¢do dos principios da assun¢ao do neopara-
digma, a autora apresenta, através da propria perspectiva e a titulo de exemplo, quadro compara-
tivo de alguns aspectos entre os paradigmas Espirita e Consciencioldgico, a fim de pontuar para
si mesma a diferenciacdo entre os pilares de ambos, a fim de, nesta e nas proximas existéncias
evitar cometer automimeses:
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Tabela 1 - de Cotejo entre Espiritismo e Conscienciologia

Multidimensionalidade,
Moralidade

ASPECTOS ESPIRITISMO CONSCIENCIOLOGIA
Pilares do Paradigma Serialidade, Assisténcia, Bioenergias, Serialidade, Cosmoética,
Universalismo, Assistencialidade, Holossomatica,

Autopesquisa, Universalismo

Veiculos de manifestacao

Corpo, Duplo Etérico e
Perispirito

Soma, Energossoma, Psicossoma e
Mentalsoma

Abordagem Religiosa/Filosofica Cientifica/Filosofica
Valorizagao Mediunidade Parapsiquismo lucido
Parapsiquismo Mediunidade Passiva Autossuficiéncia Parapsiquica

Uso das energias na

Passe; Agua fluidificada;

Arco voltaico; Tenepes; Paracirurgia;

terceirizagao

interassisténcia Tratamentos de satde ¢ Autodominio Bioenergético; Assim e
Paracirurgia Desassim
Projetabilidade Nao prioriza o estudo Desenvolvimento da Projetabilidade
Lucida
Evolugao Nao prioriza a Autopesquisa; | Autopesquisa e autorresponsabilidade

Predominio na assisténcia

Tacon

Tares

Autorreeducaciologia. Como resultado da autoconscienciometria até a presente data (ano
base: 2021), a autora elenca 26 tracos da sua intraconsciencialidade, entre trafores, trafares e
trafais, mapeados para fins de autorreeducagao intraconsciencial, identificados com os maiores

2 A Codificag@o Espirita ¢ um conjunto de obras escritas por Allan Kardec na Franga no século XIX.
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percentuais alcangados e ou reciclados nos ultimos 6 anos de voluntariado conscienciologico:
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Tabela 2 - Tragos conscienciais em fase de reciclagem

TRAFORES

TRAFARES

Autenfrentamento - 90%

Autoajuste - 80%

Autoconvictibilidade - 70%

Autocorrupgdo - 70%

Autodesassédio holomnemonico - 65%

Autoexigéncia - 70%

Autodeterminagao - 60%

Emocionalismo - 75%

Autofraternismo - 50%

Inseguranca intelectual - 60%

Automotivagao - 65%

Orgulho - 60%

Autorganizacao - 60%

Pacificidade - 75%

Autossustentabilidade energética - 60%

Procrastinagao - 50%

Desdramatizagao dos erros - 60%

Prolixidade - 60%

Discernimento cosmoético - 65%

Sectarismo - 80%

Interdependéncia Cosmoética - 80%

Sindrome da justiceira - 70%

Ortopensenidade - 60% Verborragia Pensénica/Vitimizagao - 60%

Autoconscienciometria. Os percentuais apresentados no quadro 2 foram obtidos através
da autoconscienciometria, aplicado as anotagdes das teaticas da autora no periodo de marco de
2016 a margo de 2021 que mostram quanto se aproxima da meta (100%). Os resultados obtidos
até o presente momento resultam da porcentagem das autorreciclagens e ressignificagoes ja rea-
lizada em cada um dos aspectos da manifestagdo consciencial da autora.

Proatividade. A confluéncia de atitudes autorreflexivas, da proatividade reciclogénica e da
autoconscienciometria chancela a desdramatizagao dos proprios tragos intraconscienciais possi-
bilitando reconhecer as autoconquistas e iniciar o circulo virtuoso em novo patamar evolutivo.

Retropersonalidade. A fim de aprofundar os tracos que, por hipdtese, parecem replicar
comportamentos de vidas passadas, atualmente a autora também vem desenvolvendo a pesquisa
da hipoétese de retropersonalidade referente ao periodo da Revolugdo Francesa.

Hipotese. Naquele periodo historico, é possivel que tenha atuado como escritora de dis-
cursos e cartas de cunho politico, influenciando as ideias do préprio marido, bem como outros
politicos idealizadores dos movimentos libertarios da época, o que corroboraria a presenca dos
tragos acima arrolados necessitando serem ressignificados.

CONSIDERACOES FINAIS

Holomaturidade. A autora compreende que é inadiavel o momento em que todo intermis-
sivista ird questionar-se: qual meu atual nivel evolutivo? Nesta existéncia intrafisica, a autoproéxis
esta coerente com o proprio nivel evolutivo? Quais sdo as autossabotagens? Isso porque fazer
a autoconscienciometria e ter o desassombro diante da autorrealidade intraconsciencial pode
demonstrar o nivel de holomaturidade da consciéncia.
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Conscienciograma. Por meio do curso “Conscienciograma sem Drama’, a autora vem iden-
tificando a real medida da prépria intraconsciencialidade, utilizando-a como ferramenta das
autorreciclagens, visando alcangar novo patamar evolutivo, priorizando a Desperticidade.

Condutas. Através do curso “Parametros Conscienciometroldgicos das Autoparapercepgoes
Energéticas”, a autora vem refletindo sobre as préprias agdes, entendendo nao sé o conceito sobre
as condutas, mas o porqué se manifesta dessa forma e quais valores embasam estas condutas,
assumindo as proprias autoverpons, tragando agdes para manifestagdes intraconscienciais con-
dizentes com o atual nivel de maturidade.

Autoposicionamento. Por intermédio do curso “Conscienciometria das Decisoes Evolu-
tivas’, a autora percebeu que com o acumulo das atividades, pode levar ao desvio de prioridades
evolutivas e quando ndo conseguimos carrega-lo, por excesso de peso, nos desviamos do que
seria prioritario para nossa evolugao.

Incoeréncia. Durante a elaboragdo do Codigo Pessoal de Cosmoética (CPC) e do Codigo
Grupal de Cosmoética (CGC) do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC)
de Florianépolis a autora constatou como essas ferramentas auxiliam na diminui¢do da incoeréncia
entre as proprias manifestagoes e as atuais potencialidades intraconscienciais, pois, de trabalho
em trabalho, hd libertagdo do ego, e o foco passa a ser o outro e a grupalidade.

Neoconstructos. Por meio do curso “Autorreestruturagdo Pensénica” foi possivel identificar
que a consciéncia traz na paragenética a auto-heranca do passado, sendo a autopesquisa mola
propulsora das autorrecins que proporciona a aquisi¢do de neoconstructos pessoais em perma-
nente desenvolvimento por meio de escolhas licidas e cosmoéticas.

Conclusao. Reciclar, enfim, é reeducar-se com lucidez, utilizando os melhores atributos
intraconscienciais de modo a gerar neoconstructos e fazer de si a melhor verso. E aproveitar
e valorizar as experiéncias vivenciadas para fazer e ser melhor, com autesfor¢o, autopesquisa,
dominio bioenergético, lucidez parapsiquica e desassombro, tendo autodominio sobre o que
e como a consciéncia pensa, assumindo a autorresponsabilidade evolutiva.

A RECIN E A RECEXIS CORRIGEM A ROTA DA PROEXIS
E PERMITEM A CONSCIN ACERTAR O PASSO DA PROPRIA
EVOLUGAO EM MAIOR SINTONIA COM O FLUXO DO Cosmos.
AS RECICLAGENS PESSOAIS DETERMINAM A AUTEVOLUGAO.
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