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AUTENFRENTAMENTO DoOCENTE: CORRECAO DO
Foco CoNscCIENCIAL PARA AS RECICLAGENS E
PERCEPCAO DE ASSISTENCIAS

Teacher Self-confrontation: Correction of the Consciential Focus for
Recycles and Perception of Assistance

Marcos Ferreira dos Santos

RESUMO. Este artigo versa sobre o autenfrentamento docente, a corre¢do do foco
consciencial para as reciclagens e a percep¢ao de assisténcias, sobre as autovivéncias
e os efeitos reeducacioldgicos percebidos pelo autor em virtude da qualificagdo e exercicio
da docéncia. Objetiva compartilhar técnicas e ferramentas utilizadas na autossuperagao
da inseguranca e fuga da docéncia, e através do compartilhamento de experiéncias,
contribuir com o esclarecimento e desassédio de possiveis colegas intermissivistas que
estdo em davida a respeito da docéncia.

Palavras-chave: autenfrentamento; assisténcia; autorreeducagio, autovivéncias

ABSTRACT. This article discusses the teacher self-confrontation, the correction of
the consciential focus for recycles and perception of assistance, about self-experiences
and the reeducational effects perceived by the author in due to the qualification and
exercise of teaching. It aims to share techniques and tools used in self-overcoming
insecurity and escape from teaching, and through sharing experiences, to contribute
to the enlightenment and de-harassment of possible intermissivist colleagues who are
in doubt about teaching.
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1. INTRODUCAO

Definologia. O autenfrentamento docente esta definido neste artigo como o ato de posicio-
namento da conscin, homem ou mulher, que decide realizar a autoqualifica¢ao, posicionando-se
na fungao de docente da Conscienciologia. A corre¢ao do foco consciencial para as reciclagens
e percep¢ao de assisténcias, estdao definidas como a conduta cosmoética adotada pela conscin
que decide direcionar os autoesfor¢os para a superagao dos obstaculos estagnadores da docéncia,
obtendo consciéncia das assisténcias que ocorrem em prol da qualificacao docente.

Qualificagao. A docéncia consciencioldgica ¢ um investimento evolutivo que requer uma
qualificagao ampla e continuada. De acordo com Royer (2019, p.62), “os investimentos para
a formagdo de um(a) professor(a) de Conscienciologia podem ser classificados em financeiros,
de tempo, de autorreeducagao consciencial e de desenvolvimento parapsiquico.”

Inseguran¢a. Dependendo da abordagem que a consciéncia intrafisica (conscin) utiliza
para encarar as demandas evolutivas, no momento de realizar esse conjunto de investimentos,
ela pode ficar insegura e até adotar uma postura de fuga da docéncia.
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Incentivo. Desde que acessou a Conscienciologia e comegou participar dos cursos, o autor
constantemente se deparava com a seguintes indagagdes incentivadoras e cosmoéticas dos cole-
gas: — Vocé ja pensou em ser docente? - Vocé ja estd se preparado para a docéncia? - Quando
pretende iniciar a docéncia?

Fuga. Quando ouvia as indagagdes citadas acima, a primeira coisa que vinha a mente
eram os tragos-fardos pessoais (autotrafares) e as dificuldades a serem superadas para se tornar
docente e essa atitude trafarina aumentava o sentimento de inseguranga e causava a fuga da
docéncia. Durante o exercicio do voluntariado consciencioldgico (04 anos), o autor percebeu
alguns colegas passando por situagdes muito analogas ou similares, mantendo-se resistentes
e ndo se posicionando na fungdo de docente da Conscienciologia.

Anulagao: Pela experiéncia do autor, a manutengdo do foco consciencial nas dificuldades
e nos autotrafares, causa anulagdo temporaria da capacidade de superagao, gerando estagnacao
evolutiva, sentimento de menos-valia e postura vitimizada:

1. Estagnacao evolutiva: pela despriorizagido das capacidades pessoais.

2. Menos-Valia: sentimento de menos-valia ou baixa autoestima, por ndo se achar capaz.

3. Vitimizagao: pela crenga de que ndo consegue realizar o autenfrentamento docente.

Conexao. Essa conduta antirreeducacioldgica gera conexao com os assediadores que atuam
fazendo com que as dificuldades parecam maiores para o autopesquisador.

Superagao. Mas os gargalos estagnadores da docéncia podem ser ultrapassados pela postura
evolutiva de foco na superacao e uso dos trafores no autenfrentamento docente.

Motivagao. O estimulo em escrever o presente artigo deriva da reflexao desse autopesqui-
sador a respeito da maneira que vem realizando o autenfrentamento docente, das reciclagens
autopromovidas e das assisténcias, intra e extrafisicas, que ocorreram em prol da qualificacao
e da docéncia do autor.

Objetivo. O objetivo desse trabalho é destacar aimportancia do alinhamento do foco cons-
ciencial no autenfrentamento docente, apresentar as assisténcias e os efeitos reeducaciologicos
percebidos e contribuir com o esclarecimento e desassédio de possiveis colegas intermissivistas
que estdo em duvida a respeito da docéncia conscienciolégica.

Justificativa. A presente pesquisa possui relevancia no ambito da formagdo docente
e esta inserida na temdtica da reeducaciologia, pois o autenfrentamento discutido nesta, promove
a reeducac¢ao consciencial por meio das reciclagens conscienciais, realizadas de forma continua
pelo docente.

Metodologia. Os métodos utilizados foram a investiga¢do bibliografica e a analise de autovi-
véncias ocorridas no ambito do autenfrentamento realizado para a qualificagao docente do autor.

Estrutura. O presente trabalho esta estruturado da seguinte forma: introdugéao, contendo
a defini¢ao do tema de pesquisa, o problema trabalhado, a metodologia utilizada, a motivagdo para
a pesquisa, o objetivo da escrita e a justificativa do trabalho. Na sequéncia, o desenvolvimento,
onde o autopesquisador faz anélise sobre a importancia de utilizar os trafores no autenfrentamento
docente e apresenta técnicas que podem ser utilizadas pelo aspirante a docéncia consciencioldgi-
ca, discorre sobre as assisténcias percebidas em prol da docéncia, sobre as melhorias percebidas
durante a qualificagdo e o exercicio da docéncia pelo autor, e finaliza com as consideragdes finais.
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2. AUTENFRENTAMENTO DOCENTE

Denifinologia. Para Alegre, “O autenfrentamento docente é o ato ou efeito de a consciéncia
intrafisica lucida, homem ou mulher, autoposicionar-se na fun¢ao de docente conscienciolégica,
qualificando o autodesempenho interassistencial pela aprendizagem continua e pelo profissio-
nalismo no cumprimento da tares.” (ALEGRE, 2012. p. 2.362-2.370).

Reeducagio e assisténcias. O autenfrentamento docente é um investimento que, além da
reeducagdo consciencial, também desencadeia assisténcias, no sentido de motivar e capacitar
o agente da tarefa do esclarecimento (tares), porém, para percebé-las ¢ importante que o aspi-
rante a docéncia esteja alinhado com os amparadores da fungdo docente e focado na qualificagdo
e superacao dos obstaculos, por meio do emprego dos autotrafores.

2.1 Foco na superacio e utilizagao dos autotrafores

Primeiramente, ¢ importante salientar que o autor ndo esta dizendo que as pessoas com
dificuldades ou futuros docentes devem ignorar a existéncia de problemas ou gargalos que ne-
cessitam ser superados. Na Conscienciologia utiliza-se a autopesquisa para identificar os trafores
e trafares, porém, apods a identificagdo do que precisa ser melhorado ou mudado, da-se énfase
na solucao, utilizando-se dos tragos-forgas da consciéncia para a supera¢ao e conquista de novo
patamar evolutivo.

Superacao. Pela experiéncia do autor, para alinhar ou direcionar o foco consciencial para
a superacao dos obstaculos estagnadores da docéncia, o candidato a docéncia deve tomar pelo
menos essas trés atitudes, dispostas na ordem a seguir:

1. Corregao: do foco consciencial para a solugéo, reciclagem e superagao dos gargalos.

2. Identificagao. Identificar os autotrafores e utiliza-los no autenfrentamento.

3. Qualificagao: Iniciar a qualificagdo docente sem dar énfase as dificuldades e autotrafares,
os quais vao sendo gradativamente reciclados e superados pelo autoinvestimento do pesquisador.

Cosmoética. Por ser uma atuagdo cosmoética, a autopesquisa e o autenfrentamento tra-
forista fazem conexdo com os amparadores extrafisicos que atuam inspirando as reciclagens do
autopesquisador.

Crescendo. Essa conduta faz com que a conscin saia da inércia, da estagnagdo evolutiva
e comece as autorreciclagens que, consequentemente, geram um crescendo de resultados.

Automotivagdo. Assim, o futuro docente pode utilizar a técnica de analise das autocon-
quistas' para manter-se motivado durante as crises de crescimento evolutivo.

Aprendizagem. O ato de utilizar os autotrafores e focar na supera¢ao, potencializa o ritmo
da aprendizagem da conscin que, em periodo de tempo menor, percebe-se saindo do marasmo
evolutivo e entrando em uma fase de aceleragdo da evolugédo pessoal.

Efeito. Nesta fase, efeitos positivos podem ocorrer na intraconsciencialidade do autopes-
quisador, tais como:

1. Autoconcentragio: no megafoco recinoldgico.

2. Intensificagao: da automotivagao para o exercicio da docéncia.

3. Ultrapassagem: mais espontdnea dos obstaculos estagnadores da docéncia.

1 A técnica de andlise das autoconquistas consiste na agdo cosmoética da conscin que, utilizando-se da capacidade
critica, faz andlise minuciosa das autoconquistas evolutivas, valorizando-as e, objetivando manter-se motivada
durante as crises de crescimento evolutivo.
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Ferramenta. De acordo com Dantas (2019, p. 14), “os trafores pessoais, especialmente os
mais desenvolvidos, sdo a principal ferramenta que a consciéncia mobiliza — mesmo sem perce-
ber — para enfrentar e superar crises.”

Trinémio. O autenfrentamento traforista estd em consonancia com o trindmio automoti-
vagdo-trabalho-lazer, uma técnica que tem por objetivo a interfusdo desses trés elementos em
condi¢do unica, no desenvolvimento das pesquisas conscienciais e na consecugdo da programacao
existencial (proéxis).> Ou seja, o candidato a docéncia combina os afazeres da vida quotidiana com
o investimento nos estudos e nas atividades de lazer, mantendo-se motivado e levando tudo de eito.

2.2 Técnicas e Ferramentas para o autenfrentamento

Técnicas. Para identificar os trafores pessoais e colocar o ponteiro consciencial focando
na superagao das dificuldades, o candidato a docéncia pode utilizar como recursos ou técnicas
as seguintes ferramentas, dispostas a seguir:

1. Laboratorio: o laboratério da Autopensenologia possui um campo otimizado para a ana-
lise da autopensenidade. A conduta correta ou nao, externalizada pela conscin, tem origem nos
autopensenes.

2. Autopesquisa: a técnica de autopesquisa dos tracos pessoais. Identificar os autotrafores
e utiliza-los na reciclagem dos autotrafares e na superagao dos obstaculos que travam a docéncia.

3. Autodeterminacgio: fazer uso da capacidade de autoderterminagéo, aplicada pelo em-
prego da vontade inquebrantavel e da persisténcia até a conquista da objetivagao pretendida.’

4. CFPC: participar do Curso de Formacao de Professores da Conscienciologia, da Rea-
prendentia.

5. Consciencioterapia: a Consciencioterapia também ¢ indicada para aqueles casos em
que a conscin nao consegue superar e que demandam a intervengao dos consciencioterapeutas.

6. Autorreflexao: a técnica de autorreflexado de 5 horas* também pode ser utilizada para que
a conscin perceba o quanto de assisténcia ja recebeu e quanto desse auxilio ja consegue retribuir
em forma de esclarecimento as demais consciéncias deste Planeta.

Paradever. O exercicio da tares neste Planeta deriva da autorresponsabilidade intermissiva.
No caso do autor, chegou um momento que nao deu mais para fugir desse paradever. Instalou-se
uma crise evolutiva continuada, um sentimento de que precisava compartilhar o conhecimento ja
obtido. As assisténcias recebidas pareciam nao caber mais sé na intraconsciencialidade do autor.

Assisténcia. Ao se posicionar na fungdo de docente da Conscienciologia e iniciar a autoqua-
lificagao, o autor conseguiu perceber claramente algumas assisténcias que ja estavam ocorrendo
e as que passaram a ocorrer em prol da qualificacdo docente, conforme relatado na proxima se¢ao.

2 Adaptado do Verbete Técnica do Trindmio Automotivagdo-Trabalho-Lazer, de autoria de Vieira (2005).

3 VIEIRA. Waldo. Homo Sapiens Pacificus. Foz do Iguagu-Pr: Brasil: Associagdo Internacional do Centro de
Altos Estudos da Conscienciologia; 2007. p. 1.005. A autodeterminagdo é o ato ou efeito de decidir por si mesmo ou
a agdo da conscin a partir da vontade inquebrantdvel e com vigorosa inclinagdo de persisténcia no objetivo programado,
pretendido ou a ser alcangado.

4 A autorreflexdo de 5 horas é a técnica de a conscin liicida se dispor a recolher-se em holopensene tranquilo, desligar-se
do mundo exterior, sem portar ou efetuar quaisquer anotagoes, e refletir profundamente sobre os temas mais relevantes
e prioritdrios do momento evolutivo e da reciclagem existencial, durante 5 horas consecutivas. Retirado do Verbete
Autorreflexdo de 5 Horas, de autoria de Vieira, (2009).
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3. ASSISTENCIAS PERCEBIDAS EM PROL DA DOCENCIA

Definologia. As assisténcias percebidas em prol da docéncia, estdo definidas neste artigo
como o conjunto de auxilios, intra e extrafisicos, recebidos por este autor durante o autenfren-
tamento docente.

Assistente-assistido. A conscin intermissivista que se predispde e passa a compartilhar
os conhecimentos evolutivos, de forma cosmoética, serd sempre o primeiro a ser assistido. As-
sistenciologia: Para Vieira, “Quem assiste esta assistindo a si proprio através das necessidades do
outro [...]” (VIEIRA, p. 240).

Amparo. A atuagao amparadora em relagdo a qualificacdo e em prol da docéncia do autor,
iniciou-se ainda antes da decisao de ser docente, fato que foi identificado mais tarde, por meio
do parafendmeno da intuigéo.

Dinamica. Antes de se posicionar na func¢édo docente o autor participou da Dinadmica da
Interassisténcia Taristica, realizada semanalmente no Centro de Altos Estudos da Consciencio-
logia - CEAEC, por seis meses. Paracirurgia: Durante os acoplamentos energéticos realizados
nas atividades daquela dindmica, ocorreram micro-paracirurgias na regiao craniana do autor, as
quais tinham como objetivo a formagdo de neosinapses cerebrais para a aceleragao das reciclagens
e do aprendizado, condi¢ao indispensavel para o exercicio da docéncia.

Voluntariado. O autor também recebeu estimulos motivadores e assisténcias dos colegas
do voluntariado consciencioldgico.

Curso de Campo. Em 2019, no Curso Campo Energético Parapedagdgico — CEP, ja durante
a formagdo docente, o autor recebeu prescrigdo de amparadores, que indicaram para ter mais
abertismo para a multidimensionalidade, indica¢ao levada a efeito e que foi essencial para a sus-
tentabilidade da docéncia, uma vez que o docente precisa ter fluxo mental livre para se conectar
com o campo energético-parapedagégico, sob pena de a aula ficar intrafisicalizada.

Formacao docente. Em 2019, o autor participou do Curso de Formagdo de Professores
de Conscienciologia - CFPC, na Associa¢ao Internacional de Parapedagogia e Reeducacgio
Consciencial - Reaprendentia, vindo a se formar préximo do final do mesmo ano. Foi quase
um ano todo recebendo assisténcias dos amparadores intrafisicos (parapedagogos: professores
do curso) e também dos amparadores extrafisicos, uma forga-tarefa multidimensional dedicada
a fazer com que o formando reexperimente primeiro para depois atuar na condi¢do de agente
retrocognitor taristico.

ITPC. No mesmo periodo da formagao, a autor realizou os testes de aptidao docente e foi
aprovado pelo Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia — IIPC, instituigao onde
exerce o voluntariado consciencioldgico, estreando na docéncia no dia 06 de janeiro de 2020.

Desassédio. Alguns dias antes de ministrar o primeiro curso, o autor passou por um pro-
cesso de assédio interconsciencial. O objetivo das consciexes era fazer o docente desistir de dar as
aulas no curso. Mantendo os esfor¢os e certo de que ia compor a equipe docente daquele evento,
esse autopesquisador fez evocagdes mentais aos amparadores da docéncia, até que no dia 29 de
dezembro de 2019, a 08 dias para iniciar o curso, teve uma proje¢io consciencial desassediadora’
que retirou todo o assédio e encheu o autor de confianga para o exercicio da docéncia.

5 VIEIRA, Waldo. Projeciologia: Panorama das experiéncias da consciéncia fora do corpo humano. 11* ed. Foz do
Iguagu, PR: Editares; 2016. p. 716-717. Projegdo consciencial desassediadora: projegdo assistencial especializada
nas tarefas do desassédio interconsciencial extrafisico. [...] Funciona como terapéutica extrafisica para o projetor
ou projetora e entes proximos. (VIEIRA; 2016. P. 716-717).
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Relato projetivo. 29/12/2019, domingo, por volta das 09 horas da manha, retornei para
a cama exteriorizar energias para assistir consciéncias percebidas na energosfera. Estava refle-
xivo e pensando no curso. Me veio informagdo sobre o destemor cosmoético para enfrentar os
desafios necessdrios na evolugdo assistencial. No meio do processo apaguei e obtive a lucidez no
extrafisico. No inicio da projegdo, vivenciei informagoes retrocognitivas de lugares e encontros
com pessoas. Depois, repentinamente jd estava em uma cidade, onde comecei a sentir energias
homeostadticas e me veio a informagdo de holopensene do Serendo. Comecei observar e avis-
tei um senhor negro de meia idade (50 anos) que prestava esclarecimento para um grupo de
pessoas que estavam na beirada de uma rua. Tentei ver se era dele que vinha aquelas energias
fraternas e ele percebeu, mas ndo me fitou, e repentinamente mudei de cena. Fiquei parado
sobrepairando uma regido de campo igual ao cerrado brasileiro, quando passei a sentir uma
espécie de explosdo de energias de amor que envolvia eu e tudo que pensava e via. Nesse estado,
tive uma retrospectiva de parte dessa atual existéncia e as situagoes mais conflituosas que jd
vivenciei, ficaram insignificantes frente aquele amor todo que estava sentindo. Ndo consegui
me conter e comecei a chorar sentindo amor por tudo e retornei para o corpo. Passei por um
breve estado cataléptico, sentia forte repercussio no cardiochacra e ainda estava em estado de
choro ao retomar o corpo fisico.

Toda aquela pressdo assediadora que percebia desapareceu. Fique durante alguns dias to-
talmente sem assédio e em um estado de gratiddo continuada.

O curso. O Curso Integrado de Projeciologia e Conscienciologia — CIP, ocorreu na cidade
de Foz do Iguagu-PR, na modalidade intensiva (de 06 a 12 de janeiro de 2020), e durante esses
sete dias, o autor ministrou 04 aulas. — Foram as melhores aulas desse docente.

Continuismo. Atualmente, (09/08/2021) o autor esta atuando na organizagdo da turma
e vai dar aulas no sexto curso de proje¢do consciente, e sempre que percebe algum desafio maior
em relagdo a docéncia, busca relembrar das assisténcias recebidas, as quais renovam o animo
docente.

Interassisténcia. Essas experiéncias ndo deixaram duvidas, para o autor, de que, ao se po-
sicionar cosmoeticamente na fun¢do de docente da Conscienciologia, o professor ou professora
sera sempre o primeiro a ser assistido.

3.1 Efeitos autorreeducacioldgicos percebidos

Apesar do pouco tempo de docéncia, o autor ja percebeu melhoras derivadas do auten-
frentamento docente e do exercicio da docéncia.

Empatia. Durante a formacao docente, uma das recomendacdes recebidas dos professores
(parapedagogos) foi justamente para melhorar a empatia e, realmente, essa qualidade nunca
aparecia muito nas manifestages do autor. Mas ja houve melhora nesse trago durante o exer-
cicio da docéncia. Na docéncia, o professor precisa parar para ouvir as demandas dos alunos
para depois tentar auxilid-los da forma mais assistencial possivel. Essa postura é potencializada
quando realizada dentro do campo energético-parapedagdgico que se forma durante as aulas,
o que contribui para o desenvolvimento da empatia.
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Intelectualidade. O processo de alfabetizagido do autor s foi possivel depois dos trinta anos
de idade fisica. Essa realidade causou um déficit nos estudos que, consequentemente, incidiram
na intelectualidade do autor. Para ser docente, é necessario que a conscin estude para a obtencao
de conhecimento e dominio razoavel sobre a area, pois, de forma cosmoética, ninguém ¢é capaz
de ensinar o que néo sabe. No caso do autor, esse investimento necessario e continuado nos es-
tudos, combinado com as assisténcias recebidas, ja resultou no incremento da intelectualidade.

Autoexposi¢ao. A autoexposi¢do sempre foi um travao para o autor. Esse foi um dos desa-
fios do autenfrentamento realizado para iniciar a docéncia. O investimento ainda continua, mas
ja houve uma evolugdo notavel nesse trago. A exposi¢ao continuada no exercicio da docéncia,
funciona como ferramenta de dessensibiliza¢ao dos medos que travam a conscin no momento
da autoexposicéo.

Reatividade. Na Conscienciologia, utiliza-se muito o feedback entre os membros do grupo
de autopesquisadores. Apesar de saber da importancia de analisar as percep¢des dos colegas na
autopesquisa, o autor notava uma reatividade interna quando recebia as devolutivas. Na do-
céncia, os feedbacks ja comegam na formagdo, e essa exposi¢ao continuada combinada com os
éxitos obtidos a partir da analise das devolutivas, contribuiram para a diminui¢ao da resisténcia
e, consequentemente, houve uma melhora no trago da reatividade, inclusive com aproveitamento
maior das heterocriticas realizadas pelos colegas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho discute o autenfrentamento necessario para se tornar docente de Cons-
cienciologia, destaca a importéncia de utilizar os autotrafores e manter o foco consciencial na
superagao dos obstaculos que atravancam a docéncia. Recinologia: observa-se que o aspirante
a docéncia que esta inseguro e até fugindo da autorresponsabilidade, pode ultrapassar esse gargalo
corrigindo o foco consciencial para a superagao e utilizando os autotrafores no autenfrentamento
docente. Assistenciologia: ao posicionar-se cosmoeticamente na fun¢ao docente, o autopesquisa-
dor pode perceber as assisténcias multidimensionais que ocorrem em prol da autoqualificacdo
e objetivando a sustentabilidade da docéncia taristica. Portanto, a autoqualificagdo e o exercicio
da docéncia consciencioldgia, quando alinhados a postura cosmoética de uso dos autotrafores,
além da reeducacgdo consciencial, também produz efeitos holossomaticos e intraconscienciais
positivos no universo consciencial do docente.
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