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A INTERACAO AUTORREEDUCACAO CONSCIENCIAL
— VIVENCIA PARAPEDAGOGICA

The Interaction Consciential Self-Reeducation — Parapedagogical
Experience

Teresa Andrade Monteiro

RESUMO: O presente artigo tem o propdsito de estabelecer a relagao
entre o processo de autorreeducagdo consciencial e a vivéncia para-
pedagogica da autora, desde 2006, na condigdo de aluna, docente de
Conscienciologia, tenepessista e autora de artigos, verbetes e curso livre.
No desenvolvimento do trabalho sdo abordados: a autorreeducacio en-
quanto fator de expansdo das atividades docentes, a atuagdo parapeda-
gogica na tarefa energética pessoal (tenepes), a qualificagao da tarefa do
esclarecimento (tares) por meio da produgao de gestagdes conscienciais
e areciclagem da autopensenidade favorecida pelas relagdes de convivio.
A autora conclui enfatizando a importancia da integragdo entre a pratica
docente, a tenepes e a produgdo de gestagdes conscienciais na realizagdo
da tares, além de destacar o valor do convivio grupal, da autopesquisa
com enfoque multidimensional e multiexistencial e da interagdo com
campos energéticos mentaissomaticos para a autorreeducagdo quanto
a valores, posturas e condutas.

Palavras-chave: autorrenovagao; grupalidade; interassisténcia; interre-
lagao; paradidatica.

ABSTRACT: The present article proposes to establish the relationship
between the author’s self-reeducation process and parapedagocical expe-
riences, since 2006, as a student, teacher of Conscientiology, practitioner
of personal energetic task and author of articles, entries and Thematic
Course. In the development of work, the topics covered are: the self-reedu-
cation as a factor of expansion of teaching activities, the parapedagocical
performance in the personal energetic task (penta), the qualification of
clarification task through of consciential gestations and the recycling of
self thosenes through conviviality. The author conclude enphatizing the
importance of integration among the teaching practice, the personal
energetic task, the production of consciential gestations in the clarifica-
tion task, in addition to highlighting the value of group coexistence, the
self-research with multidimensional and multi-existential approach and
the interaction with energetic mental body fields to self-reeducation with
respect to values, postures and attitudes.

Keywords: self-renovation; groupality; interassistance; interrelation;
paradidactic.
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1. INTRODUCAO

Experiéncias. No decorrer do artigo, a autora expde as experiéncias parapedagdgicas
enquanto fator preponderante para a autorreeducagao consciencial por meio da participagdo
em cursos, do voluntariado conscienciologico, da pratica da tenepes e da atua¢ao na docéncia
conscienciolégica, propiciando a qualificagdo assistencial taristica.

Neossinapses. Nas atuagdes docentes, vem passando por diversas qualificagdes geradoras
de novas sinapses e parassinapses essenciais para a renovagao pensénica, o desenvolvimento da
interassistencialidade e de valores compativeis com a realizag¢ao da programacéo existencial.

Interagdo. Por essa razdo a interagdo com campos energéticos cujo foco assistencial é de
natureza paradidatica vem se ampliando, trazendo motivacao constante para os investimentos
autopesquisisticos.

Objetivo. O presente artigo tem o objetivo de relacionar a reeducagao consciencial da autora
a vivéncia parapedagdgica, por meio da tarefa do esclarecimento na docéncia conscienciolégica,
na tenepes e na produgdo de gestagdes conscienciais, potencializadas pelo desenvolvimento da
convivialidade sadia.

Metodologia. Na elaboragao do trabalho, foram utilizados como recursos metodolégicos:
a andlise dos contextos de atuagdo parapedagogica pessoal na qualificagdo da tares, mostrando o
valor do continuismo na autopesquisa para o acesso a novos patamares docentes; a identificagao
da evoluc¢ao no processo autorreeducativo com base nas gestagdes conscienciais da autora, que
tém ampliado o publico-alvo assistencial e auxiliado nas recomposi¢des grupocarmicas; pesquisas
em livros, artigos e verbetes da Conscienciologia.

Estrutura. O artigo foi estruturado em 4 partes: autorreeducacao: fator de expansao das
atividades docentes; atuagdo parapedagogica na pratica da tenepes; a qualificagdo da tares na
producio de gestagdes conscienciais; autorreciclagem pensénica e a melhoria da convivialidade.

2 AUTORREEDUCACAO: FATOR DE EXPANSAO DAS ATIVIDADES DOCENTES

Autopesquisa. A participagdo em cursos direcionados ao desenvolvimento da autopes-
quisa, a partir de 2006, e o inicio do voluntariado consciencioldgico, em 2008, revelaram novas
facetas da intraconsciencialidade da autora por meio de experiéncias energéticas, parapsiquicas e
técnicas de autopesquisa, como a identificagdo de tragos forca (trafores) e tracos fardos (trafares),
que foram fundamentais para a autorreeducagdo consciencial.

Tragos. O reconhecimento e a autossuperagao de trafares e a aplicagao cosmoética de trafores
resultaram no aumento da autoestima e da autoconfianca nas atuagdes pessoais e na melhoria
nos desempenhos nas diversas dreas de atuacgao.

Autoinvestigacao. Nos dois primeiros anos do trabalho voluntario, devido a problemas
emocionais, como estresse e ansiedade, vivenciados na condi¢ao de professora da rede publica
do Distrito Federal, a autora considerou que nao teria condi¢des de atuar como docente de
Conscienciologia.

Autodiagnostico. Ao investigar a situagdo mais profundamente, houve a constatagdo da
falta de posicionamento para superar a crise e encarar novos desafios evolutivos.
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Autoconsciencioterapia. A transposi¢do das barreiras internas para a atuagdo na docéncia
conscienciolédgica foi alcangada por meio da aplicagao da técnica da autoconsciencioterapia, que
consiste em quatro etapas: autoinvestigacao, autodiagndstico, autoenfrentamento e autossupe-
racdo (Takimoto, 2006).

Autoenfrentamento. A decisdo de enfrentar o problema estimulou a realizagdo das agdes
necessarias a autossuperagao: posicionar-se perante o grupocarma intra e extrafisico, vinculado
ao cristianismo, quanto a vivéncia do paradigma consciencial; desenvolver o parapsiquismo
licido interassistencial; assumir a autorresponsabilidade de desensinar o que ensinou de modo
anticosmoético nesta vida e nas anteriores de modo autocritico, pondo em xeque valores, posturas
ancronicas e dissonantes dos investimentos na evolugdo pessoal.

Autossuperacgido. A terapéutica utilizada desencadeou a renovagdo no padrao de pensa-
mentos, sentimentos e energias (pensenes) e propiciou as condi¢des intraconscienciais necessarias
ao inicio da atuagdo docente em julho de 2011, no ITPC Brasilia, apds a realizacdo de entrevista,
avaliacdo escrita e aulas-treino sob a supervisdao de professores orientadores.

Coragem. O desenvolvimento da coragem para a realizagdo de mudangas resultou na adogao
de posturas e condutas mais compativeis com as metas evolutivas, com maior comprometimento
com a programacao existencial (proéxis).

Desconstru¢io. Como consequéncia da desconstrugdo das posturas cristalizadas, houve
a melhoria da relagdo com os familiares e com o ambiente de trabalho, a implementagdo de ha-
bitos mais saudaveis, a intensificagdo de trabalhos bioenergéticos e o investimento nas amizades
evolutivas.

Capacidade. A capacidade assistencial foi ampliada por meio da maior intera¢ao com
a dimensao extrafisica e o aumento da conexao com os amparadores, sobretudo devido a atuagao
didatica e paradidatica como docente na Escola de Proje¢ao Lucida no IIPC Brasilia.

Patamares. O continuismo na autopesquisa promoveu o acesso a novos patamares docentes,
como a itinerancia em equipes de campo de ECP2 e a apresenta¢ao dos verbetes Autorreciclagem
Afetiva (MONTEIRO, 2014) e Grupalidade Autorrecinoldgica (MONTEIRO, 2021) em tertulias
consciencioldgicas e artigos em congressos.

Autovivéncia. As autovivéncias parapedagdgicas resultaram em ganhos significativos no
processo autorreeducativo: a amplia¢do e a qualificacdo interassistencial decorrentes da aplicacao
teatica dos conhecimentos e do investimento continuo na autopesquisa.

Aceleragao. A maior disponibilidade para dedicar-se as atividades de escrita e da docéncia
online devido a aposentadoria, a partir de novembro de 2019, e ao distanciamento social imposto
pela pandemia, favoreceu a aceleragdo do processo de reciclagem nas relagcdes de convivio familiar
e no voluntariado conscienciolégico, propiciando maior atuagdo em trabalhos de equipe.

Online. O exercicio da docéncia na modalidade online tem sido um importante fator de
atualiza¢do e expansdo de conhecimentos e interagdes. As renovagdes necessarias a interacao
com a tecnologia e os novos aprendizados tém contribuido para o desenvolvimento do abertismo
consciencial.

Interagao. A autora tem observado otimiza¢des propiciadas pelo trabalho virtual: os encon-
tros semanais nas pré-aulas facilitando o entrosamento da equipe, a necessidade de maior aten¢ao
as posturas profilaticas e a formagdo do holopensene do curso e de cada aula, a potencializagdo
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da interagao equipin-equipex para a melhor assisténcia as conscins e consciexes participantes
fora do ambiente fisico da sala de aula.

Reencontros. O trabalho a distancia tem favorecido os encontros e reencontros com cons-
ciéncias com quem dificilmente haveria interacao na modalidade presencial devido ao fato de as
turmas serem compostas por professores e alunos de diferentes localidades.

Prontidao. Na experiéncia desta autora, a atuagdo como professora coordenadora da tur-
ma (P1) oportunizou o melhor desenvolvimento de tragos conscienciais como tranquilidade,
flexibilidade, disponibilidade e prontidao assistencial para a substitui¢do de professores perante
eventuais problemas tecnoldgicos ocorridos durante as aulas.

Parapercepgoes. Além disso, houve o desenvolvimento de maior atengao as parapercep-
¢Oes, sobretudo as sinaléticas parapsiquicas e aos insights em prol da assisténcia mais adequada
na media¢ao de conflitos entre os integrantes da equipe ou desta com os alunos.

Utilizagao. A vivéncia do paradigma consciencial e as experiéncias parapsiquicas, quando
compreendidas por meio de atributos mentaissomaticos, podem ser utilizadas pelo docente no
exercicio da tares durante as aulas.

Eficacia. O professor (ou professora) agente retrocognitor somente enriquece o proprio
trabalho, e torna-se mais eficaz, quando acumula casos (Casuistica), fatos (Fatuistica), parafatos
(Parafatuistica), exemplos (Exemplarismo), ganchos, citagdes, analogias, estatisticas, relatos,
biografias, confissdes cosmoéticas e oportunas para enfatizar as teses avancadas e as verdades
relativas de ponta da Conscienciologia (VIEIRA, 2005, p. 3).

Atributo. Em seus investimentos autorreeducativos, a autora tem colocado empenho no
desenvolvimento prioritario da “neofilia: para aprender com tudo e todos fazendo uso auto-
consciente da insatisfagdo quanto a propria ignorancia. A prdxis demanda curiosidade.” (ALVES,
2013, p.5).

Reeducagao. Esta autora tem experimentado a pratica docente enquanto continuo fator de
“reeducacgao: a oportunidade de autoeducar-se ao educar o outro, autocompreender-se ao tentar
compreender o outro através das relagdes existentes e inerentes a praxis.” (ALVES, 2013, p.4).

3. ATUACAO PARAPEDAGOGICA NA PRATICA DA TENEPES

Escrita. Desde que comegou a potencializar e sistematizar a produgao escrita relacionada
a autopesquisa, a autora percebeu mudangas na assisténcia realizada na tenepes, que passou
a ter relacdo estreita com a autotares.

Tema. Tem observado que é estimulada a refletir a respeito de temas vinculados a autopes-
quisa, as aulas dos cursos em que participa e aos assuntos tratados nos trabalhos em equipe. Com
base nessas reflexdes e nos esclarecimentos obtidos, percebe a formagao do campo energético.

Movimento. Tem a percepc¢do de haver um movimento centrifugo: da autotares para a
heterotares, que é direcionada as consciexes presentes no campo a fim de receber esclarecimentos
relacionados ao tema refletido durante a sessao de tenepes.

Intermissivo. Em uma das sessoes, em 2020, visualizou na tela mental a conversa com
uma consciex amparadora relacionada a planificagdo da proéxis, supostamente durante o Curso
Intermissivo.

Informagao. Nessa experiéncia, captou a informagao de ter tido vinculo, ao longo de va-
rias vidas intrafisicas, com consciéncias em contextos de antagonismo por questdes ideolégicas.
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Compromisso. Houve a compreensao de ter assumido o compromisso de atuar na harmo-
nizagao desses companheiros evolutivos por meio da tarefa do esclarecimento e do exemplarismo
pessoal decorrente das autorreciclagens.

Reeducagao. A reeducagio da racionalidade das conscins é a melhor eficicia no
combate politico e revolucionario as injusticas humanas. A reeducagdo consciencial
comega pelas experimentagdes pessoais. Os experimentos, segundo o principio da
descrencga (PD), qualificam a forca presencial e o exemplarismo da personalidade
(VIEIRA, 2014, v. IT, p. 1433).

Atendimento. Em outra sessdo, ao lembrar-se de situacdes em que participou de movimen-
tos grevistas, observou a formagao de campo energético mentalsomatico com ideias universalis-
tas. Nesse momento, teve a percep¢ao de atendimento a consciexes companheiras de retrovidas
relacionadas a politica e ao militarismo.

Ressoma. Na atual vida intrafisica, esta autora ressomou no contexto politico do Golpe
Militar de 1964. O pai era militar da Marinha, o que ocasionou a convivéncia direta com o holo-
pensene da ditadura militar no ambiente doméstico durante a infancia e adolescéncia.

Lembranga. Em outra assisténcia, ao lembrar-se de uma ex-colega de trabalho simpatizante
da ditadura militar, a autora percebeu a mudanga no campo energético, a sinalética indicadora
de pressdo extrafisica e a assisténcia para consciexes relacionadas a esse contexto.

Profissao. Devido a participagdo em assembleias e greves de professores da rede publica do
Distrito Federal, considera ter havido o reencontro com consciéncias com as quais esteve ligada
por meio de ideologias politicas em retrovidas.

Assistenciologia. Quando teve essas experiéncias na tenepes, participava da equipe docente
do curso Assistenciologia Online do IIPC e levantou a hipdtese de que a conexdo com o holo-
pensene da reurbanizagao extrafisica e com a equipe extrafisica tenha favorecido a ampliagdo da
capacidade assistencial e o acesso as informagdes relacionadas a autopesquisa.

Praxis. A autora tem vivenciado “a sala ou espago de aula enquanto locus parapedagogico
reeducacional prioritdrio, mas nao exclusivo” (Alves, 2013, p.2), visto ter percebido, em sessoes
de tenepes, a assisténcia taristica a partir dos aprendizados obtidos e das reciclagens pessoais.

Reurbex. O pesquisador Leonardo Firmato, no capitulo Reurbanizagdo Extrafisica (Thomaz,
2015, p. 405 e 406), esclarece que “o tenepessista, pouco a pouco, pode perceber movimentagao
extrafisica dos amparadores no sentido de fazerem uso tanto das energias disponiveis quanto da
consciencialidade do praticante da tenepes, para inseri-lo nas manobras assistenciais da reurbex.”
E acrescenta que “a meta essencial é a recomposi¢do interconsciencial diante das interprisdes
grupocarmicas do passado recente ainda atuantes sobre o tenepessista’”.

4 A QUALIFICACAO DA TARES NA PRODUCAO DE GESTACOES CONSCIENCIAIS

Campo. A primeira gescon produzida e publicada foi o verbete Autorreciclagem Afetiva,
escrito em 2013. Nos momentos de escrita, havia a percep¢do da formagao de campo energéti-
co parapedagogico, a conexdo com a equipe extrafisica e a facilidade na elaboragdo das tarefas
semanais do curso Verbetografia Online, embora nao tivesse experiéncia anterior em escrita
verbetografica.

Primener. Durante o periodo de trés meses do curso, a autora vivenciou a condigdo de
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primavera energética (primener), percebida como o estado de homeostase constante, bem-estar,
alegria, pacificagdo intima e sensagao de estar no fluxo do Cosmos.

Fatos. Entre os fatos relacionados a autopesquisa empreendida na produgdo do verbete,
¢ importante destacar: “o desenvolvimento da visdo autocritica nas interagdes; a autorresolucao
de conflitos intimos; o autenfrentamento das dificuldades afetivas; a ressignificagdo das relagdes
grupocarmicas pela vivéncia do paradigma consciencial” (MONTEIRO, 2014, p.1).

Crenga. Antes de iniciar o investimento nas autorreciclagens, a autora tinha a crenca de
possuir capacidade reduzida de se relacionar afetivamente, o que gerava baixa autoestima e a
impedia de ter a autoconfianga necessaria para desenvolver recursos internos para a autossupe-
racao das dificuldades nessa area.

Mito. Acreditava que as pessoas que nao tinham dificuldades afetivas tinham essa condigdo
como algo inerente, “mito da afetividade espontdnea, natural e sem autesforco” (MEIRA, 2018, p.
3) e, se a autora tinha problemas que considerava nao ser capaz de resolver, era melhor investir seus
esfor¢os em outras areas, como os estudos e a atividade profissional, em que era bem-sucedida.

Autovitimizagao. Intimamente cultivava o sentimento de ter nascido na familia errada por
sentir-se inadequada e incompreendida, adotando a postura de autovitimizagao.

Retrocogni¢ao. Em experiéncia retrocognitiva, durante uma aula da Escola de Projegédo
Lucida no ITPC Brasilia, em 2008, percebeu-se, ainda na condi¢ao de consciex, na casa da fami-
lia, no Rio de Janeiro, recebendo esclarecimentos de uma consciex, por hipétese um amparador
extrafisico, acerca do contexto familiar com o qual iria interagir apds a ressoma.

Compreensao. Apos a experiéncia projetiva, compreendeu que a ressoma nessa familia
havia sido planejada e tinha como propdsito fazer reconciliagdes com o intuito de realizar a re-
composi¢ao grupocarmica. Por essa razdo decidiu aprofundar a autopesquisa.

Desenvolvimento. O desenvolvimento da afetividade sadia é um processo autorreeducativo
e requer investimentos na superacéo de trafares e no reconhecimento, potencializagdo e aplicacido
cosmoética dos trafores considerando fatores multidimensionais e multiexistenciais.

Aprofundamento. A produc¢ao da segunda gescon, o artigo A ressignificacdo das Relagoes
Grupocdarmicas Promovida pelas Reciclagens Pessoais, apresentado no Congresso de Autopesqui-
sologia, em novembro de 2018, foi resultado desse aprofundamento.

Ressignificagao. A ressignificacdo das relagoes afetivas ocorreu a partir do desenvolvimen-
to da autocompreensao e da capacidade de compreender e aceitar melhor o outro, sobretudo as
consciéncias do grupocarma, e do reconhecimento da propria parcela de responsabilidade nos
conflitos.

Responsabilidade. Ao adquirir a visdo multidimensional nas interrelagdes, o senso
de responsabilidade aumenta devido a compreensdo da interdependéncia entre os
integrantes do grupo evolutivo e a necessidade de realizar a recomposigao das relagoes
grupocarmicas por meio de retratagdes e reconciliagdes, a fim de acelerar a evolugao
pessoal, produzindo um efeito halo que contribui para a evolu¢ao do grupo. (MON-
TEIRO, 2018, p. 58)

Curso. Com base nas autorreciclagens realizadas, a autora produziu o curso livre Au-
torreciclagem Afetiva por Meio das Relagées Grupocdrmicas, que abrange a trajetdria evolutiva
percorrida, experimentos extrafisicos, aplicagdo de técnicas de autorreflexdo e de reciclagem e o
compartilhamento dos resultados alcangados.
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Resultado. Na tabela a seguir, sdo listadas, em ordem alfabética, 10 autorreciclagens reali-
zadas pela autora na relagdo com o grupocarma.

CONDICAO ANTERIOR CONDICAO ATUAL
ACANHAMENTO AUTOPOSICIONAMENTO
AUTOVITIMIZACAO AUTORRESPONSABILIZACAO EVOLUTIVA
CONFLITIVIDADE AUTODESASSEDIALIDADE
DISTANCIAMENTO AFETIVO ACOLHIMENTO INTERASSISTENCIAL
DRAMATIZACAO DAS DIFICULDADES | AUTOENFRENTAMENTO
POSTURAS ANACRONICAS POSTURAS RENOVADAS
REATIVIDADE ASSERTIVIDADE
AUTORREPRESSAO AUTOEXPRESSAO
RESSENTIMENTOS RECONCILIACOES
RIGIDEZ PENSENICA FLEXIBILIDADE PENSENICA

Transformagdo. O processo de autorreeducagdo promovido pela autopesquisa gerou a
transformacgao do padrao de passividade, inseguranga, autoconflitividade e esquiva perante os
desafios da convivéncia com o grupocarma para a manifestagdo consciencial de autoconfianga,
posicionamento e interassistencialidade.

Temperamento. No avanc¢o da autopesquisa, a autora reconheceu trafares relacionados
ao temperamento monarquico devido a vivéncia de projecdes conscientes relacionadas a esse
contexto.

Tragos. Entre os tragos listados no verbete Temperamento Mondrquico (SANCHES, 2012,
p-4), houve o reconhecimento de quatro que se manifestavam em situagdes de pressao e estresse:
inflexibilidade, apriorismo, arrogancia e dissimulacao de sentimentos, que atualmente se encon-
tram em remissao em decorréncia do investimento continuo nas autorreciclagens.

Projetabilidade. Com base em esclarecimentos obtidos por meio dessas projegdes lticidas,
foilevantada a hipétese de retrovida no contexto monarquico que resultou na produgdo do artigo
Projegoes Conscientes Esclarecedoras na Transi¢do do Ego Mondrquico para o Ego Intermissivo,
apresentado no VI Congresso Internacional de Projeciologia (CIPRO), em novembro de 2020.

Artigo. O artigo apresenta os relatos projetivos, as respectivas analises e os contextos em
que se desenvolveram as reciclagens necessdrias para a assunc¢ao do ego intermissivo (MONTEI-
RO, 2020, p. 3-8).

Crise. Uma crise de crescimento, vivenciada em 2018, devido a desmotivagdo para o traba-
lho voluntario, levou a reflexdes em que houve a percep¢ao de ndo sentir-se, naquele momento,
integrada aos trabalhos realizados pelo grupo.

Autoenfrentamento. Em janeiro de 2019, durante a qualificagdo docente do IIPC, em ati-
vidade voltada para a produgdo de gescons, foi proposta aos participantes a escolha do tema de
autopesquisa prioritario naquele momento. A decisdo pelo autoenfrentamento levou a escolha
do tema grupalidade autorrecinolégica para a escrita de verbete, apresentado em abril de 2021.

Autorrenovagdes. Segundo o verbete, “A grupalidade autorrecinolégica é a qualidade
do convivio grupal multidimensional, diuturno, autocritico e cosmoético capaz de propiciar
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autorrenovagdes intraconscienciais e existenciais a conscin empenhada nas interagdes conscien-
ciais evolutivas” (MONTEIRO, 2021, p.1).

Congquistas. A autopesquisa empreendida nessa produgéo escrita resultou na participagao
em novas equipes de voluntariado, na docéncia online, no Colégio Invisivel da Conviviologia e na
coordenagdo do GPC Tenepes do IIPC Brasilia, o que tem contribuido para o desenvolvimento
do senso de equipe.

Gescons. A produgdo e a publicagdo de artigos, verbetes e do curso livre tém ampliado o pu-
blico-alvo assistencial, por meio dos esclarecimentos realizados, auxiliando no processo de recom-
posi¢do grupocdrmica.

Liberdade. As constantes atualizagdes, reconciliagdes, harmonizagdes e renovagdes na
relagdo com o grupocarma resultaram em maior liberdade de atuagao, consolida¢ao de amizades
evolutivas e participagdes em grupos de trabalho.

5 AUTORRECICLAGEM PENSENICA E A MELHORIA DA CONVIVIALIDADE

Holossoma. No trabalho autorreeducativo, ¢ essencial investir na qualidade da interagdo
da consciéncia com o préprio holossoma, pois cada veiculo de manifestagdo possui informacoes
essenciais para o autoconhecimento integral.

Satde. O estado de satde consciencial é alcan¢ado com o atendimento as necessidades
somaticas, energossomaticas, psicossomaticas e mentaissomaticas sem julgamento ou repressao.

Repressao. “O efeito das emogoes reprimidas, primariamente com predominancia no
psicossoma, em geral, obnubila o mentalsoma, altera as parafun¢des reguladoras dos fluxos de
energia do energossoma e danifica o complexo equipamento somatico.” (NADER, 2018, p. 138).

Harmonia. Em experimento vivenciado no laboratério de Paradireitologia no Centro de
Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), ao conectar-se com o campo energético mentalso-
matico, a pesquisadora acessou ideias a respeito da importancia do funcionamento harmonico
entre os veiculos de manifestagao.

Lembranga. Essa informacao foi constatada em recente trabalho de consciéncia corporal
em que entrou em contato com emog¢des de medo e raiva sentidas, durante a primeira infancia,
sempre que presenciava os frequentes conflitos entre o pai e a irma mais velha no ambiente do-
méstico, e que foram reprimidas, afetando a saide holossomatica.

Evocagao. No momento da rememoragao, houve a evocagdo espontanea do pai, atualmente
na condi¢do de consciex. A partir da expressao e compreensdo da emog¢ao, houve o sobrepaira-
mento, o estabelecimento da comunicacao telepatica conscin-consciex e a reconciliagao.

Dificuldades. Essa situa¢do familiar desencadeou, durante a infincia e adolescéncia, difi-
culdades na interagdo com os familiares e, por hipotese, esta relacionada ao desenvolvimento da
postura autossuficiente na adultidade.

Desafio. Trabalhar em equipe, durante muito tempo, representou um grande desafio para
esta autora. Tanto na vida familiar quanto na profissional geralmente convivia com consciéncias
que tinham tendéncia para realizar atividades individualmente.

Binomio. Por esse motivo, nas atividades em grupos das quais participa, a autora tem co-
locado empenho na vivéncia do bindmio admira¢ao-discordincia. “O Binémio Admirag¢do-Dis-
cordancia fundamenta a convivialidade cosmoética da conscin licida, intermissivista, praticante
do Principio da Descrenga prioritario, proexolégico e evolutivo” (VIEIRA, 2011, p.5).
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Autopensenidade. Apds a escrita do verbete Grupalidade Autorrecinolégica, a reciclagem
pensénica decorrente do abertismo consciencial resultou na mudan¢a do paradigma pessoal
segundo o qual considerava ser melhor atuar sozinha.

Ganhos. A partir da participagdo em grupos de trabalho, houve a valorizagao da cooperagao,
o uso dos trafores pessoais em prol da produgao coletiva, os novos aprendizados, a interassisten-
cialidade e a tares reciproca.

Sincronicidades. Ocorreram sincronicidades para a participagdo em outros trabalhos
como, por exemplo, o didlogo com uma colega de equipe de uma das lives que apresentou. Essa
interagdo gerou reflexdes acerca da necessidade de se disponibilizar para a docéncia em cursos
online. Sincronicamente, no dia seguinte, recebeu o convite para integrar a equipe de um curso.

Rede. Foi percebida a rede de conexdes entre os intermissivistas para a formagao de novos
grupos de trabalho, conforme os trafores de cada integrante, para a realizagdo da maxiproéxis
grupal.

Colégio. Foi desse modo que a autora recebeu a sugestdo de participar do Colégio Invisivel
da Conviviologia, o que tem favorecido o aprofundamento da autopesquisa relacionada as ques-
toes de convivio. Além disso, teve a oportunidade de participar da produgao e revisao do artigo
grupal apresentado na Semana Paracientifica em julho de 2021.

6 CONCLUSAO

Integracgio. A autorreeducacdo consciencial da autora tem se realizado por meio da atuagédo
parapedagdgica na docéncia consciencioldgica, na tenepes, na produgdo de gestagdes conscien-
ciais individuais e grupais.

Valor. A renovacio de valores, posturas e condutas tém propiciado o reconhecimento do valor do
grupo, o desenvolvimento de novos conhecimentos e habilidades e as reconciliagdes grupocarmicas
favorecedores da evolugao de todos.

Enfoque. A autopesquisa com enfoque multidimensional e multiexistencial foi o prin-
cipal fator para as autotransformac¢des que levaram ao aprofundamento do autoconhecimento
e a qualificagao assistencial.

Gratidao. O processo autorreeducativo levou a compreensao da importancia dos reencon-
tros na atual vida intrafisica e ao sentimento de gratidao pelas oportunidades interassistenciais.

Autorresponsabilidade. A interagao com campos energéticos parapedagdgicos e a conexao
com amparadores extrafisicos tém contribuido para o desenvolvimento de maior autorrespon-
sabilidade quanto a fungao reeducadora de agente da tares.
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